
«FEELREAL»

HVORDAN	SKRIVE	MED	HUMOR	OG	ALVOR

– SÅ	DU	SKAPER	EN	ENGASJERT	LESER?



Litt	om	meg

• Kristine	S.	Henningsen	(48).	Gift,	tre	barn,	bor	i	Drammen.

• Forfatter	– skrevet	30	bøker	i	ulike	sjangre	for	ulike	forlag

• Vært	journalist,	redaktør,	spaltist	og	blogger	

• Utdannelse	innen	markedsføring	og	journalistikk	(+	gestaltterapi)

• Rektor	på	Forfatterskolen

• Forlegger	i	Papermoon

• Min	nyeste	bok:	«Et	siste,	trassig	forsøk»	(Papermoon)





• Startet	med	en	«jobb-bok»	(fra	mitt	virkelige	liv)

• Førsteutkastet	ble	skrevet	i	en	«kreativ	raptus»	i	en	eller	annen	jul	
(terapeutisk	effekt)

• Så	fikk	jeg	mikset	disse	to:	Jobb	i	Egmont +	egen	jul	=	Gro	Wick-Larsen	i	
Sult	Media	– som gjør	et	siste,	trassig	forsøk	på	å	skape	en	drømmejul med	
familien.

• Gjort	noe	lignende	før,	da	jeg	var	frivillig	i	Kirkens	SOS	og	senere	startet	i	
begravelsesbyrå	=		Irma	Dahl	forsøker	å	få	folk	til	å	ta	sitt	eget	liv	for	å	få	
flere	seremonier	til	begravelsesbyrået.	

• Spørsmål:	Har	du komponenter	fra	eget	liv	som	du	kan	slå	sammen?

Hvordan	ble	denne	boken	til?



«Gro	Wick-Larsen	er	lei	det	meste	førtiårene	har	å	by	på.	Den	framtidsløse	
salgsjobben	i	Sult	Media.	Gubben	som	har	satt	seg	til	foran	TV-en.	
Tvillingsønnene Roald	og	Fridtjof	- oppkalt	etter	de	store	oppdagerne	- som	
ikke	ser	ut	til	å	oppdage	stort	annet	enn	dataskjermen.	

Nå	nærmer	julen	seg.	Denne	gangen	skal	de	feire	med	svigerforeldrene	på	
familiehytta	«Kosebu».	Gro	gruer	seg,	men	bestemmer	seg	for	å	gi	det	et	siste,	
trassig	forsøk:	I	år	skal	de	ha	en	skikkelig	Fanny	og	Alexander-jul!	

Hindringene	står	i	kø	under	juledagene,	med	den	belærende	svigermoren,	
søsteren	som	er	nyseparert	og	tvillingene	som	bare	maser	om	dårlig	dekning.	
Men	så	skjer	det	noe	som	ingen	hadde	regnet	med,	og	som	snur	det	meste	på	
hodet.	

Et	siste	trassig	forsøk	er	en	julefarse	med	dypere	undertoner	- mer	«feelreal»	
enn	feelgood.	En	trøst	for	alle	som	har	høye	skuldre	og	enda	høyere	
forventninger!»

Om	boken:



Hva	er	«feelreal»?
• En	sjanger/betegnelse	jeg	selv	har	funnet	opp!

• Skriv	på	ekte,	inspirert	av	det	virkelige	liv,	som	er	feelgood og	feelbad,	om	
hverandre.	

• Moderne	tragikomikk?

• Merete	Morken	Andersen:	«Hvis	du	kan	skrive	morsomt,	så	gjør	det»	(det	er	
få	som	behersker	dette)

• Vi	vil	berøres	når	vi	leser.	Spill	på	hele	følelsesregisteret!

• Advarsel:	Pass	på	at	det	ikke	blir	for	«villet»	eller	overdrevet	(stol	på	leseren,	
og	husk	underteksten)

• Husk hvileskjær og	variasjon



Viktig!
• Jeg	viser	med	eksempler	fra	min	nyeste	bok:	«Et	siste,	trassig	forsøk»

• Du	vil	lettere	se	helheten	av	hva	jeg	viser	ved	å	lese	hele	boken

• Kanskje	du	også	lurer	på	hvordan	det	går	til	slutt?

• Akkurat	nå	kan	du	forhåndsbestille	boken	med	FRI	frakt	og	SIGNERT	
av	meg.	Da	må	du	bruke	denne	lenken:

• https://bok.norli.no/siste

• Du	får	boken	i	posten	i	god	tid	før	jul	:-)

• Nå:	Hvordan	skrive	«feelreal»?

https://bok.norli.no/siste


Hvem	er	hovedkarakteren?

ü «En	fiktiv	person	som	er	helt	på	ekte»

ü En	leseren	kan	kjenne	seg	igjen	i	og	identifisere	seg	med

ü Feilbarlig,	troverdig,	nyansert

ü Mulighet	for	å	gå	gjennom	en	utvikling	(=karakterutvikling)

ü Usympatiske	karakterer	er	spennende	– men	hvordan	få	leseren	til	å	
heie	på	dem?	

ü Det	er	karakterene	vi	husker	etter	å	ha	lukket	boken,	mer	enn	
historien.



Starten	på	«Et	siste,	trassig	forsøk»
ü Etabler	karakteren	så	

tidlig	du	kan.	Hvem	
er	dette?

ü Trenger	ikke	
beskrive	utseendet,	
men	gjerne	et	
særtrekk	eller	to.

ü Utfordringen/viljen	
må	inn	tidlig	(men	
trenger	ikke	være	på	
første	side)



Nyanserte	bikarakterer
• Medspiller,	motspiller	– eller	begge	deler?

• Ikke	skap	pappfigurer!	

• De	må	gjerne	være	parodiske,	men	pass	deg	for	overdrivelser.	Det	dempede,	
det	usagte,	kan	være	vel	så	effektfullt.

• Bruk	gjerne	karakterer	fra	virkeligheten,	og	legg	sammen	flere

• Kontraster	er	spennende	– kontraster	i	karakterene	og	kontraster	i	relasjonen

• Forsøk	å	gå	inn	i	karakterene,	som	en	skuespiller,	og	spill	alle	rollene

• Du	trenger	ikke	like	alt	karakteren	gjør,	men	du	bør	prøve	å	forstå det

• Eksempel	på	biperson	og	kontrast	(Lisa)



Klipp	1:	Irritasjon



Klipp	2:	Forsoning	(ekte	– ikke	«sukret»)



Et	eksempel	til:	Kristoffer	(sjefen)
ü Irriterende,	

parodisk	type

ü Lenger	ut	i	boken	
viser	han	en	annen	
side,	klok	og	med	
en	helt	spesiell	
erfaring,	som	er	
med	på	å	endre	
Gros	perspektiv

ü Polariteter	er	
spennende	– og	
«logiske»	(fordi	
mennesker	er	
sammensatte)



Skap	polariteter i	karakterene
• Den	idealistiske	gravid-venninnen	– som	vet	alt	om	å	få	barn	før	hun	har	født	

(grr)

• Den	nye	jyplingen	av	en	sjefen	som	lirer	av	seg	«vi	må	være	på	ballen»-floskler	
(dobbelt-grr)

• Søsteren	som	har	fått	«alt»	(aargh – hvorfor	fikk	hun	det	fineste	navnet	også!)

• Den	belærende	svigermoren,	med	den	påtrengende	omsorgen	(«jeg	dør»)

• Det	er	fint	om	disse	karakterene	også	har	noen	andre	dimensjoner.	Da	blir	de	
mer	troverdige	og	spennende,	og	det	kan	gi	historien	noen	overraskende	
vendinger.	

• Utfordring:	Hvilke	motpoler	kan	du	finne	i	dine	karakterer?



Etterligning	og	manipulasjon
• Bruk	fra	eget	liv,	men	ikke	tvihold	på	«fakta».	Det	er	ikke	nødvendigvis	
troverdig	og	relevant,	selv	om	det	er	sant.

• En	historie	er	ikke	virkeligheten	gjengitt	i	kronologisk	rekkefølge

• Legg	til	og	trekk	fra:	Karakterer,	episoder,	dialoger,	hendelser,	tanker.

• Sett	virkeligheten	sammen	på	en	ny	måte,	som	et	puslespill

• Alt	fra	livet	kan	brukes,	det	irriterende	blir	festlig	og	det	vonde	kan	skape	
grunnlag	for	refleksjon.	Dermed	får	det	kjipe	en	nytteverdi.	

• Viktig	:	Har	du	nok	distanse	til	eget	liv,	eller	til	
perioden/hendelsene/karakterene	som	skal	beskrives?



Dramaturgi	og	motivasjon

• Heldigvis/uheldigvis	(Gro	Dahle)

• Beskriv	livet	(sakte)	– samtidig	som	du	holder	fremdriften	oppe	
(tempo)

• Må	bygge	seg	opp	til	noe!

• Det	som	fungerer	bedre	i	virkeligheten	enn	i	en	historie:	«Det	kom	
helt	ut	av	det	blå»

• Karakterenes	handlinger	driver	fortellingen	fremover.	
Handlingene	må	være	motiverte.

• For	eksempel:	Gro	må	være	motivert	til	å	hoppe	ut	av	vinduet.	Ikke	
bare	hoppe	ut.	Ellers	tror	vi	ikke	på	det,	og	da	faller	vi	ut	av	historien.



Bli	en	dialog-tyv

• Overhør	samtaler	og	gjengi	essensen	(fjern	«støyet»,	det	overflødige,	
med	mindre	dette	er	et	poeng)

• Hva	jeg	lærte	da	jeg	jobbet	i	radio

• Naturlig	på	en	regissert	måte	(ha	ha)

• Det	som	ikke sies	er	vel	så	interessant

• Min	metode	som	journalist	(øret	trekker	ut,	dropp	opptak)

• Et	eksempel	fra	en	trikketur



Trikketur	– del	1
ü Etablerer	et	miljø/en	

stemning

ü Legger	inn	et	
frempek	– hvorfor	
har	søsteren	ringt	
(gjør	leseren	
nysgjerrig	– sikrer	
fremdriften)

ü Glir	naturlig	over	i	
en	observasjon	(noe	
Gro	overhører)



Trikketur	– del	2
ü Morsomt	og	

gjenkjennende	for	
leseren	(«glad	det	er	
flere	som	irriterer	
seg	over	sånt»)

ü Kontrast	til	Gro

ü Irriterende,	og	litt	
sårt

ü Gjør	at	vi	bedre	
forstår	Gros	«siste,	
trassige	forsøk»	
(senere).



Trikketur	– del	3
ü Refleksjon	hos	Gro,	

vi	blir	bedre	kjent	
med	henne	og	
hennes	historie

ü Hun	er	i	ferd	med	å	
resignere

ü Dette	må	vi	forsøke	å	
snu	– ved	å	la	noe	
skje	(en	
igangsettende	
hendelse)

ü Og	kanskje	noe	
overraskende?



Når	noe	blir	annerledes	enn	ventet

ü Tilfeldigheter,	som	vær,	
skaper	ikke	engasjement

ü Det	bør	skje	noe	som	
følge	av	karakterenes	
handlinger	– da	tenker	vi	
«å	nei»	eller	«å	ja».

ü Morsomt:	Når	
karakteren	gjør	noe	som	
får	uventede	
konsekvenser	(negativt	
blir	til	positivt)

ü Her:	En	overraskende	
reaksjon	fra	kunden,	
som får	opp	humøret	
hos	Gro	og	senere	gir	
henne	lønnsforhøyelse.



Den	igangsettende	hendelsen
ü Karakteren	må	handle	

logisk

ü Hvorfor	forsere	
hindringer	uten	en	
gedigen	gulrot?

ü Du	kan	gå	gjennom	
en	ørken	for	å	møte	
igjen	din	elskede,	eller	
lete	etter	en	plante	
som	kan	redde	
verden,	men	ikke	for	å	
møte	en	venninne	på	
kafé

ü Skap	motivasjon,	
motor!



ü Møter	Henriette	på	
trikken

ü Tidligere	kollega

ü Tenker	tilbake	...



Del	2
ü Merk:	Henriette	er	

ikke	så	
endimensjonal	som	
vi	tror	(men	
gjenkjennende	på	en	
litt	komisk	måte	–
fra	«alles»	
Instagram)



Del	2
ü Inspirerer	og	«setter	

i	gang»	Gro

ü Kan	hun	klare	å	
bruke	«law of
attraction»	for	å	
skape	drømmejulen	
med	familien?



Viljen	er	etablert	– det	er	klart	for	«kjepper	i	julen»
• Vi	vet	nå	at	Gro	har	fått	lønnsforhøyelse	(uventet,	men	troverdig)	av	sjefen

• Gro	har	fått	inspirasjon	fra	Henriette	– «Law	of attraction»	+	Geilo

• Hun	har	et	sterkt	ønske	om	å	få	bedre	kontakt	med	tenåringssønnene

• Når	viljen	er	sterk,	og	mye	står	på	spill,	kan	vi	nesten	legge	inn	hva	som	helst	av	
hindringer	– og	bare	styrke	konflikten/dramaet

• Hårete	mål	gjør	leseren	gira	– hvordan	skal	dette	gå?	

• Hinder	nummer	en	for	drømmejulen	er	allerede	lagt	inn	(før	avreise):	Gros	
nyseparerte	søster	- den	vakre	akademikeren	Victoria	- har	invitert	seg	selv	til	
feiringen

• Motoren	er	i	gang	– nå	bærer	det	til	fjells!



...	og	nå	tåler	leseren	en	«sår»	scene
ü Gro	og	moren,	

samtale	før	jul

ü De	snakker	forbi	
hverandre

ü Hvilke	behov	ligger	
under?

ü Vi	får	økt	sympati	
med	Gro.





Hva	sier	vi	til	hverandre	– egentlig?
• Ikke	gjør	det	lettvint	for	deg	selv	(og	leseren).	Du	kan	gå	i	dybden	selv	om	det	er	underholdende	og	

morsomt.

• Ikke	lag	en	lang	sketsj,	eller	en	enda	lengre	skillingsvise,	lag	en	mangesidig	historie,	som	livet	selv	
(«feelreal»).

• Husk:	Gjennom	hele	livet	søker	vi	kjærlighet	og	anerkjennelse.	Vi	vil	bli	sett.	Vi	vil	føle	oss	verdifulle,	
for	oss	selv	og	for	andre.	Det	er	lite	annet	som	betyr	noe.

• Når	du	skal	skrive	feelreal er	det	greit	å	vite	noe	om	grunnfølelser.	Hva	ligger	under	når	vi	snakker	
tilsynelatende	trivielt	om	en	pepperkakedeig?	

• Er	jeg	god	nok?	Er	du	glad	i	meg?	Er	du	like	stolt	av	meg	som	av	søsteren	min?

• Ja,	sånn	tenker	og	føler	vi	– selv	når	vi	er	voksne,	og	særlig	når	vi	kommer	inn	i	gamle	roller	(som	i	jula).

• Tips!	Høytider	er	smart	bakteppe,	ettersom	det	er	så	«ladet»	og	settingen	er	kjent	for	mange.

• Hvilken	høytid	kan	du bruke	i	din fortelling?



Få	med	deg	leseren!

• Jeg	pleier	å	dele	inn	historien	i	fem	akter:	Etablering,	dypere	etablering	(spirer	til	konflikt),	
oppbygging	av	drama,	klimaks,	nedtoning

• Leseren	vil	ha	en	utvikling,	en	motor,	det	må	skje noe	(«suspense»,	ikke	nødvendigvis	action)

• Legg	inn	små	hint	og	frempek:	Dorullnisse,	polaroidbilde,	treningsball,	manglende	gravid-
oppdatering,	værmelding.	

• Dette	setter	kroker	i	leseren	og	får	henne	til	å	lese	videre	+	får	alt	det	til	å	virke	logisk	senere	(i	
film	heter	det	plantering).

• Forskjell	på	å	leve	i	virkeligheten	og	å	leve	i	en	historie:	I	historien	finnes	det	få	tilfeldigheter.

• Leserne	er	nå	spente	på	hvordan	det	går	– de	bryr	seg	om	Gro,	kjenner	målet	hennes	(noe	de	
kan	relatere	seg	til)	og	vet	litt	om	mulige	hindringer,	men	ikke	alt!



ü Lille	julaften

ü Ny	etablering	– på	
vei	til	hytta

ü God	og	hverdagslig	
stemning:	Dette	blir	
bra!

ü Et	lite	frempek:	
Dorullnissen	(som	
leseren	blir	minnet	
på	senere)



Nå	begynner	det	gradvis	å	dra	seg	til
• Tenk	på	de	første,	forsiktige	vindkastene	før	stormen	kommer	

• Svigermor	som	er	mer	intens	enn	noen	gang	(og	dette	har	en	dypere	
grunn,	som	vi	ikke	vet	ennå,	hemmeligheter	er	en	sterk	motor	– tenk	på	
Ibsen!)

• Søsteren	er	distansert	og	litt	fremmed	(har	også	en	årsak)

• Tvillingene	vil	bare	spille	(noe	som	irriterer	Gro)

• Bjørn	er	smålat – typisk	når	man	kommer	sammen	med	«mor	og	far»

• Gro	gir	likevel	ikke	opp	– og	da	øker	spenningen	(se for deg dirrende
steinplater	før	et	jordskjelv).



ü Midlertidig	
resignasjon

ü Frustrert	og	oppgitt

ü Svingninger

ü God	og	dårlig	
stemning	

ü Gir	ennå	ikke	opp!



Vekslingen,	det	underliggende,	kontrastene
• Feelreal:	Husk	livet	selv,	relasjonene,	innimellom	fremdriften

• Sympati	og	irritasjon	om	hverandre

• Glede	og	tristhet

• Sinne	og	raushet

• Hårfine	grenser!

• Hvordan	kan	du	spille	på	dette?

• Husk	underteksten	– det	eksplisitte	og	forklarende	blir	ofte	kjedelig	og	
fordummende.	Stol	på	leseren	(vanskelig	og	viktig)

• Et	eksempel



ü Svigermoren	snakker	
til	svigerfaren

ü Svigerfaren	svarer	
ikke	(med	en	gang)

ü Hva	sier	hun	
egentlig,	og	hva	
betyr	hans	taushet?

Hva	spør	svigermor	egentlig om?



ü Svigermoren	
forsøker	å	gjøre	det	
humoristisk	(fisker)

ü Nå	svarer	endelig	
svigerfaren

ü Dronningen	er	
tilbake!

ü Gro:	Veksler	mellom	
medlidenhet	og	
irritasjon



Det	fortsetter	å	bygge	seg	opp

• Bølger	hele	tiden	– opp	og	ned	– som	i	livet	selv

• Tenk	variasjon:	Dialog	og	indre	stemme,	action	og	hvileskjær,	positivt	
og	negativt,	inne	og	ute,	gode	og	dårlige	følelser

• Samtidig	stiger	dramaet:

• Svigermoren	blir	revet	av	«pedagog-tronen»	(en	avsløring)

• Mer	mistenksomhet	rundt	søsteren	(julemiddagen	+	svarer	«snappy»)

• Gro	begynner	å	miste	tålmodigheten	med	tvillingene	+	tantebarna

• Og	hvor	er	egentlig	broren	til	Bjørn?



ü Hvileskjær

ü Liten	dupp	før	det	
stiger	igjen	(leseren	
får	puste		- de	stille	
punktene	i	bunnen	
av	bølgen)

ü Positivt	glimt: «Det	
er	ikke	over	ennå	–
dette	skal	gå	bra!»

ü Humor,	nå	trenger	vi	
å	le	litt

«En	ny	start»



ü «Ferieterapeut»

ü Etterligning	av	
virkeligheten

ü Skråblikk



ü Mobilisering:

ü Mer	positivitet!

ü Stigende forventning

ü «I	morgen	er	det	en	
ny	start»



ü Ny	«topp»	(bunn)

ü Nå	snøres	nettet	til,	
og	positiviteten	
forsvinner	totalt.	Nå	
er	det	bare	en	vei:	
Nedover.

Kontrasten	– overgangen



Nå	stiger	det	raskt	mot	klimaks

• Musikkstykke	– bygger	seg	opp	mot	et	klimaks

• Hvordan	korte	ned	det	du	ikke	vil	utdype	(men	bør	beskrive)?

• Ikke	kjed	leseren	med	«referater»

• Ett	grep:	

• Bare	dialog	(skreller	bort	alt	unødig	+	øker	tempoet)

• Eksempel	fra	julemiddagen:





ü Tatt	bort	alt	det	
overflødige

ü Lar	leseren	føle	at	
hun	er	der	(flue	på	
veggen)

ü Raskt	tempo («vill	
fiolinmusikk»)

ü Vi	vet	hvem	alle	er	ut	
fra	hva	de	sier	og	
hvordan	de	snakker	
(som	i	det	virkelige	
liv)



ü Litt	senere:	
Pakkeutdelingen

ü Misunnelsen	på	
søsteren	når	sitt	
bunnpunkt

ü Blandet	med	akevitt

ü Setter	inn	det	siste	
støtet	

ü ...	Som	gjør	alt	verre.



ü Bunnpunktet

ü Ny	mobilisering

ü Følger	en	vill	impuls	
(godt	hjulpet	av	
akevitten)

ü Må	være	motivert!

ü Rettferdiggjør	
«stuntet»	for	seg	selv	



ü Refleksjon

ü Indre	dialog

ü Uro/spenning	
(«suspense»)	hos	
leseren

ü Følelsen	av	at	noe	
skal	skje

ü Tidligere frempek:	
Værmeldingen



Hva	skjer	nå?

• Gro	støter	på	noe	som	får	henne	til	å	våkne,	bli	redd,	og	mobilisere	alle	
sine	krefter.	

• Hun	har	også	en	samtale,	langt	inne	på	vidda,	med	en	person	som	hun	
aldri	trodde	hun	skulle	snakke	så	dypt	med.	Dette	endrer	perspektivet	
hennes	ytterligere.	Karakterutvikling!	

• Karakterutvikling	etterligner	vår	egen,	rykkvise	utvikling	gjennom	livet

• Gro	møter	familien	på	en	ny	måte	– og	får	vite	noe	som	vekker	
sympatien	hennes	(og	vår)	med	de	ulike	karakterene.	Leseren	får	høste	
det	forfatteren	har	sådd.



I	løpet	av	fortellingen:	Dra	maskene	av!
• Tenk:	Hva	er	det	verste	som	kan	skje	akkurat	nå	– med	de	
ulike		karakterene?

• «Et	siste,	trassig	forsøk»:	Svigermoren	mister	masken	(julaften	
dag),	og	Gro	(julaften	kveld)	og	når	Gro	kommer	tilbake	røper	
søsteren	(ufrivillig)	sin	hemmelighet	– og	litt	til	(mister	masken).

• Når	maskene	faller:	Morsomt,	menneskelig,	gjenkjennelig,	
berører	og	skaper	sympati.

• Endelig	kan	karakterene	møtes	«helt	på	ekte»,	på	en	ny	måte,	og	
historien	tar	en	annen	vending.



Viktig	å	samle	alle	løse	tråder

• I	virkeligheten	kan	mye	skje	tilfeldig

• I	litteraturen	skal	det	føles	naturlig,	men	du	må	likevel	holde	i	trådene,	
ikke	la	noe	sveve	i	løse	luften.	

• Hold	i	karakterene,	la	dem	være	der	for	en	grunn.

• Følg	opp	sporene;	dorullnissen,	polaroidbildet	av	broren	etc.

• Hvordan	skape	en	forsoning,	og	en	avrunding,	som	er	rørende	
uten	å	bli	klissete	og	sentimental?

• Kan	gjerne	være	en	slutt	som	både	er	åpen	og	lukket.



ü Gro	besøker	Lisa	på	
sykehuset

ü Ikke	som	noen	av	
dem	har	tenkt

ü Når	karakteren	
snakker	som	om	
historien	er	ekte	(«vi	
er	midt	i	boken»

Et	interessant	grep



Tusen	takk	for	nå!

Slutten	på	fortellingen	kan	jeg	selvsagt	ikke	røpe	her	;-)

Men	...



• Vil	du	lese	«Et	siste,	trassig	forsøk»?

• Da	får	du	hele	historien,	og	vil	lettere	se	helheten	av	hva	jeg	har	forsøkt	
å	vise	med	eksemplene

• Akkurat	nå	kan	du	forhåndsbestille	boken	med	FRI	frakt	og	SIGNERT	
av	meg.	Da	må	du	bruke	denne	lenken:

• https://bok.norli.no/siste

• Du	får	boken	i	posten	i	god	tid	før	jul	:-)

https://bok.norli.no/siste

