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	Forord

	[image: Gruppebilde av de seks forfatterne ute i færøysk natur ved en skulptur.]Prosjektpartnerne samlet på Færøyene
	Vi er en gruppe med skrivepedagoger, forfattere og skrivelærere som har jobbet sammen i et nordisk NordPlus-prosjekt gjennom to år, under tittelen «Skriv og lær – utsyn og innsyn». Vi har skrevet selv, og vi har fått mange andre til å skrive. Vi har også lært mye om oss selv, om skriving og om metoder for å sette i gang – og fortsette – skrivingen. Vi har utviklet metoder som i stor grad tar utgangspunkt i en selv, i minner, sanger, natur og i ens egen livssituasjon. Et hovedpoeng med prosjektet har vært å lære av hverandre, å utvikle metoder som vi igjen har prøvd ut på en rekke ulike grupper. Noen grupper har vært helt uten skriveerfaringer, andre har bestått av forfattere og journalister. Vi presenterer våre metoder og kurs i denne e-boken.

	Vi sier «vær så god», prøv ut og bruk de metodene og kursene du ønsker. Vi hører også gjerne fra deg om du gjør deg erfaringer du ønsker å dele med oss. Vi vil videreutvikle den nordiske kontakten omkring skriving også etter at prosjektet er lukket. Våre adresser er å finne her.


	Å skrive med alle sansene

	Björg Árnadóttir

	Her beskriver jeg et skrivepedagogisk opplegg som jeg har utviklet og undervist i på reiser med islandske elever til fremmede steder. Metoden bygger på samarbeid og er spesielt effektiv når elever opplever et ukjent miljø. Den kan like gjerne brukes i individuelt tilpasset opplæring hjemme.

	Mål med metoden

	Oppgaven går ut på å beskrive omgivelsene. Målet er todelt:

	At elevene bruker alle sansene på en bevisst måte for å oppdage, sanse og forstå omgivelsene sine.

	At elevene skriver levende og sanselig tekst som gir leseren innsikt i den verden som de beskriver.

	Å skrive med alle sansene (4 timer)

	Her beskriver jeg metoden slik jeg har gitt den til grupper på 16 personer i byen Kochi i delstaten Kerala i India. Deretter forklarer jeg kort hvordan den kan brukes i mer hverdagslige omgivelser.

	Show, not tell

	De fleste liker å kunne skrive sanselig og følelsesladet tekst i stedet for å ramse opp tørre fakta. Slik tekst kalles ofte en leseopplevelse. «Show, not tell» sier vi skrivepedagoger ofte, og det kan oversettes slik: «Vis eller iscenesett hendelsene i stedet for å fortelle om dem.» Levende bilder og fargerike scener fanger nemlig leserens oppmerksomhet bedre enn tørre oppramsinger.

	Flere kjente forfattere i litteraturhistorien har påpekt dette stilgrepet. Anton Tsjekhov skal for eksempel sent på 1800-tallet ha skrevet ord som har blitt berømte i et brev til broren, omformulert slik:
«Ikke fortell meg at månen skinner; vis meg lyset som glitrer i knust glass.»

	Legg merke til det som fanger oppmerksomheten din

	Forfatteren Þorvaldur Þorsteinsson var en av pionerene innen skriveundervisning på Island. Jeg har ofte brukt en av hans berømte setninger:
«Legg merke til det du legger merke til.»

	I samtaler med elever har jeg imidlertid merket at mange forstår setningen annerledes enn jeg gjør. «Jeg tolker det slik at jeg skal legge godt merke til det som vekker nysgjerrigheten min,» sa en ung og lovende poet, og da innså jeg at jeg selv hadde lagt en annen betydning i rådet.

	For meg var det frigjørende å tillate meg selv å legge merke til det jeg naturlig legger merke til, i stedet for å prøve å legge merke til det jeg føler at jeg burde være interessert i. Jeg legger for eksempel først merke til fargen på biler og kanskje formen, men merke, årsmodell og alt som har med motoren å gjøre, fanger ikke oppmerksomheten min. Jeg følte alltid at jeg heller burde legge merke til motorlyden enn fargen på lakken, så Þorvaldurs råd helbredet meg fra skammen over å føle at jeg ikke «leste» de riktige opplysningene fra omgivelsene mine.

	Tilbake til India

	Med utfordringen om å legge merke til det som virkelig appellerer til dem, sendte jeg gruppen ut på en sanseoppdagelsesferd – i par.

	De skal oppleve omgivelsene sammen to og to; se det de ser, høre det de hører, lukte det som møter dem, ta på og smake på det som byr seg, kommunisere med partneren sin og folk de møter på veien.

	De skal også rette oppmerksomheten mot sitt indre liv, følelsene som alle disse inntrykkene vekker, og til og med rette det indre blikket mot det som kan være skjult for andre. Slik får de anledning til å åpne sansene for det guddommelige i det små som finnes i alle ting, og for den usynlige tråden i underbevisstheten som binder oss alle sammen – menneskene som bor på denne jorden.

	Jeg sier likevel ikke for mye på forhånd om hva de skal oppleve og hvordan. Jeg vil ikke farge sansningen med instrukser, men ber dem bare om å legge ut på tur med alle sansene vidåpne. Alt det ovennevnte kan derimot nevnes senere når de deler tekstene sine med gruppen, og slik vekke enda flere ideer dersom de vil arbeide videre med tekstene.

	Rosinen i pølsa: Å følge en bestemt farge

	Nå kommer jeg til hovedpoenget i introduksjonen av denne øvelsen, det som gjør oppdagelsesferden mer målrettet og tekstene mer interessante. Ideen slo meg da jeg sendte en gruppe ut på en sanseoppdagelse for første gang.

	Jeg sa til deltakerne at når de hadde funnet seg en partner og planlagt turen, skulle hvert par sammen bestemme hvilken farge som skulle være deres ledetråd på turen. Fargen skulle velges med omhu. Grønt er for eksempel ikke et godt valg når alt er omgitt av vegetasjon. Da er det bedre å velge en mer sjelden farge. Det er nemlig slik at når man først åpner øynene for en bestemt farge, virker det som om hele omgivelsen plutselig får denne fargen.

	Elevene er enige om at jakten på fargen gjør hele forskjellen i denne øvelsen. Fargen gjør øvelsen fra en planløs vandring til en målrettet opplevelse.

	Samtidig som parene velger farge, skal de også bestemme hvordan turen skal gjennomføres; om den begynner utenfor porten eller om de skal reise til et bestemt favorittsted, om begge skal fokusere på de samme opplevelsene på turen, eller hver for seg, og hvordan ideene skal noteres; skrives i notatbok, tas opp på telefon, tegnes eller fotograferes.

	Øvelsen er selvfølgelig også trening i å dokumentere det sansene oppfatter, og derfor er det lærerikt for gruppen å se forfattere bruke ulike metoder til dette.

	Tidsbruk for de ulike delene

	Sanseoppdagelsen: 1 time
Vanligvis gir jeg svært kort tid til oppgaver, slik at folk ikke nøler med å kaste seg ut i arbeidet. På sanseoppdagelsen gir jeg likevel en time på grunn av to underliggende mål; at parene blir kjent og at de våger seg ut i folkemengden.

	Skrivingen: 1 time
Når parene kommer tilbake med opplevelsene sine dokumentert på en eller annen måte, deler jeg parene og gir en individuell oppgave: å bearbeide opplevelsen i et dikt eller en sammenhengende tekst på maks én side.

	Deling av tekster: 2 timer
I undervisningen min lar jeg elevene enten lese tekstene sine høyt for hele gruppen eller i mindre grupper. I mindre grupper blir uttrykket mer åpent, men ulempen er at ikke alle blir kjent med alles tekster, inkludert læreren. Hvor viktig det er at hele gruppen hører alle tekstene, varierer. I dette tilfellet er det helt nødvendig fordi øvelsen er kjernen i et 38 timers kurs der vi arbeider videre med sansetekstene i alle retninger.

	Det er også fascinerende å høre hvordan en gruppe som har reist sammen over halve kloden, løser oppgaven på forskjellige måter – til og med de to som dro på tur sammen.

	Samtalen som følger delingen av tekstene handler både om ulike tilnærminger til turen og til skrivingen. For mange er det en åpenbaring å innse hvor forskjellige tekster kan være, selv om de springer ut av den samme opplevelsen. At det ikke finnes én riktig måte.

	Vi snakker også om beskrivelsenes rolle i litteratur og journalistikk – hvordan beskrivelser kan løfte tekster til et høyere nivå, men også gjøre dem uutholdelige å lese dersom leseren ikke klarer å se skogen for bare trær.

	Jeg avslutter delingen med å nevne hvor viktig det er å ta på seg «antropologbrillene» – å skape seg en dyp forståelse av det fremmede miljøet i stedet for å late som man vet bedre enn menneskene som har bodd der i tusenvis av år.

	Med antropologbrillene i sitt eget velkjente miljø

	Personlig synes jeg det er best å undervise når elevene kan dele læringsopplevelsen med hverandre. Øvelsen som er beskrevet her, kan likevel lett tilpasses individuell undervisning hjemme, til og med nettundervisning.

	Miljøet som forfatterne sendes ut for å undersøke, trenger ikke være like fremmed som en indisk by er for islendinger. Man kan sende forfattere ut hver for seg for å undersøke sitt eget kjente miljø som om det var ukjent, og bruke antropologbrillene i undersøkelser og tekstskriving om sin egen erfaringsverden.

	Med sin kreativitet kan læreren tilpasse øvelsen til ulike situasjoner, elever og kulturelle sammenhenger.

	Vær så god – og nyt med alle sansene!

	Forberedelser og fortsettelse

	Før deltakerne får øvelsen ovenfor, har jeg allerede viet meg til å skape et trygt miljø gjennom sosialt aktiverende øvelser og skriveøvelser som er rettet innover. Når øvelsen ovenfor er fullført, bruker jeg den beskrivelsen som har vokst fram som ramme for en novelle. Kurset avsluttes deretter med en kreativ sakprosatekst der de poetiske og emosjonelle beskrivelsene krydres med fakta, referanser og journalistiske kilder, slik at teksten blir både levende og informativ.

	Verkstedet «Å skrive med alle sansene» innledes med korte, relasjonsbyggende skriveøvelser for å skape et trygt miljø. Deretter får deltakerne arbeide mer innovervendt med sitt eget liv og sin indre verden. I dette arbeidet henter jeg blant annet inspirasjon fra Eyð og Helenes sangbaserte øvelser.

	Øvelsen «Å skrive med alle sansene» legger grunnlaget for kursets andre del, som handler både om kreativ fiksjon og kreativ sakprosa. Jeg lar deltakerne skrive en novelle som senere utvikles til en heltereise (se kapittelet «Heltens reise»), gjerne lagt til miljøet som ble beskrevet i sanseøvelsen. Det blir lettere å velge et tema når fortellingens scene allerede er på plass.

	Avsluttende øvelse – reiseskriving

	Verkstedet avsluttes med kreativ sakprosa. Deltakerne tar frem sine tidligere, sanselige tekster og utdyper de poetiske og følelsesmessige beskrivelsene med fakta, referanser og journalistiske kilder, slik at teksten blir både levende og informativ.


	På reise med identiteten

	Eyð Berghamar Steinbjørnsdóttir og Helena Kannuberg

	[image: To overlappende sirkler: personlig identitet og gruppeidentitet, som møtes i et felles midtfelt.]Personlig og gruppeidentitet overlapper – det er i samspillet mellom dem at selvet modnes og trer frem.
	[image: Tankekart med ordet SANGER i midten og barnesanger som «Bæ, bæ, lille lam» og «Bjørnen sover» rundt.]Eksempel: et tankekart over sanger fra barndommen.
	Opplever du noen gang at du går og synger eller nynner på en sang fra barndommen? Kanskje er det en vuggevise foreldrene dine sang for deg ved sengekanten, eller en sang dere ofte sang i barnehagen eller på skolen? I dette kurset skal vi lete tilbake i barndommen etter egen spirende identitet.

	1. Hva er identitet?

	Ordet identitet stammer fra det latinske ordet idem, som betyr ‘den samme’. Det skilles mellom to typer identitet: personlig identitet og gruppeidentitet.

	Personlig identitet viser til det som gjelder deg som individ. Det handler om den delen av identiteten som gjør deg spesiell i forhold til andre.

	Gruppeidentitet viser til det som gjelder deg sammen med andre. Det handler om den delen av identiteten som gjør at du hører til i en bestemt gruppe.

	Det viktige med identitet er at personlig og gruppeidentitet ikke står i motsetning til hverandre. De spiller sammen. Det er nemlig i samspillet mellom personlig og gruppeidentitet at selvet modnes og trer fram. Derfor er det også dette spenningsfeltet som interesserer oss når vi nå skal arbeide med barndommen og egen spirende identitet.

	2. Innledende oppgaver

	Nå begynner vi med en liten oppgave som skal sette oss i gang med å arbeide med og skrive om vår spirende identitet. De innledende oppgavene forbereder oss på å skrive senere i delen. Derfor er det viktig at vi gjør en innsats for å lete tilbake i barndommens stier.

	Oppgave 1

	Ta et A4-ark eller eventuelt et A3-ark. I midten skriver du “sanger” og tegner en sirkel rundt.

	Sett av 10 minutter der du ut fra midten skriver ned sanger du husker fra oppveksten. Dette inkluderer også rim og regler. Skriv så mange du klarer – gjerne også sanger du bare husker bruddstykker av.

	Oppgave 2 
Nå skal vi arbeide videre med sangene du har skrevet ned. Det viktige nå er situasjonene du husker sangene fra.

	Sett av 15 minutter til oppgaven.

	Tegn nye linjer ut fra hver sang. Ved hver linje skriver du det som knytter seg til sangminnet.

	Hvis du synes dette er vanskelig, kan du stille deg selv spørsmålene:
Hvem sang sangen for meg? Hvor sang jeg sangen? Hvem var jeg sammen med? Hva gjorde vi da vi sang denne sangen? Hvilke sanser husker jeg sangen med?

	Oppsummering i grupper på 3–5 personer
Med utgangspunkt i oppgavene 1 og 2 skal vi nå i gruppen snakke om hvilke sanger vi husker, og hvilke minner som knytter seg til dem. Sett av 20 minutter til å svare på spørsmålene:

	Hvilke fellestrekk finnes i sangutvalget?

	Hvilke forskjeller finnes i sangutvalget?

	Er det mulig, med utgangspunkt i sangene i gruppen, å snakke om personlig identitet og gruppeidentitet?

	Hva sier sangene våre om vår spirende identitet, som finnes i spennet mellom personlig og gruppeidentitet?

	Med disse to oppgavene har vi forhåpentligvis fått et solid grunnlag og kan begynne å arbeide mer med vår spirende identitet.

	3. Hvorfor er det stimulerende for språkutviklingen å synge?

	En stor del av vår identitet ligger i morsmålet. Når vi lærer sanger, rim og regler på morsmålet i barndommen, er dette utviklende på flere måter. Vi får en følelse av å være del av et fellesskap. Vi utvikler fonologisk bevissthet og får for eksempel sans for rim, lærer å høre forbokstaven i et ord, og hvordan lydene i morsmålet uttales. Sang kan gi oss trygghet og glede. Den kan lære oss om følelser, og ofte lærer vi å knytte bevegelser til ordene i sangen, noe som gjør at vi husker ordene lettere og lærer dem raskere.

	I tillegg gjentas ord og setninger ofte mange ganger i sanger, og dermed utvider vi vårt ordforråd og utvikler det vi kaller spirende literacy – vår samlede lese- og skriveferdighet.

	Noen sanger er gamle og inneholder ord som var vanlige før, men som av ulike grunner har falt ut av dagligtalen. Vi får derfor ofte mulighet til å lære ord som ellers ikke forekommer så ofte.

	Men mange sanger inneholder tullespråk og er innholdsmessig ganske meningsløse. I slike tilfeller utvider ikke sangen ordforrådet vårt i seg selv. Hvis vi derimot lærer hva innholdet betyr – for eksempel ved å tegne det, lete etter det i naturen og sanse det, bygge det, skrive det om, lese og snakke om det med en voksen, eller spille det ut i et rollespill – da utvikler vi ordforrådet vårt og legger grunnlaget for lese- og skriveferdigheter.

	Oppgave 1
Nå som vi har funnet fram sanger, rim og regler fra barndommen, skal vi skrive dem ned. Sett av 15 minutter til oppgaven. Vi velger én sang hver. Deretter understreker vi ett til tre nøkkelord fra sangen som vi mener ikke er så vanlige i barns dagligtale i dagens samfunn.

	Nå lager vi et nytt tankekart, og denne gangen skriver vi nøkkelordet/-ene i midten og fyller ut ideer til hvordan vi kan arbeide med disse ordene for å fremme literacy. Når tankekartet er ferdig, setter vi oss sammen i grupper og diskuterer ideene våre.

	
			Oppgave 2
Nå skal vi ut på en reise med identiteten. Med sangen vi valgte i den første oppgaven i tankene, skal vi nå gå en tur. Mens vi går og sanser – ser, hører, lukter og kjenner – reflekterer vi over sangen vi har arbeidet med, og vi knytter følelsene og minnene vi får fra sangen sammen med opplevelsene på turen.

			Når vi kommer hjem fra identitetsreisen, setter vi oss ned og skriver. Det settes av 7 minutter til denne skriveøvelsen.

			Knytt alle sansene til skriveøvelsen. Så du for eksempel brusende sjø, lekende lam eller svømmende fisk? Luktet du salt sjø, tang, sommerblomster eller høstens visne urter? Kjente du den kalde vinden og piskende regnet mot ansiktet, eller den myke mosen under føttene? Hørte du småfuglene kvitre, bekken klukke, fossen bruse – eller var det frost og stillhet? Eller lyder fra folk og biler i en bygate? Ta utgangspunkt i de omgivelsene og værforholdene du vokste opp med.

			Oppgave 3
Vi skriver den første linjen fra sangen vi valgte, og deretter skriver vi fritt. Uten begrensninger. Refleksjoner, tanker og følelser som begynte å spire da vi knyttet sangen – som har satt spor i vår identitet som enkeltpersoner – sammen med det vi sanset på turen.

			Ved å knytte miljøet til denne skriveøvelsen, vever du din personlige identitet sammen med gruppeidentiteten. Når vi igjen tar opp dette spennet som vi nevnte i starten, er det her individet utvikles og modnes. Du skriver deg dermed inn som en del av både den norske – og i et utvidet perspektiv også den vestnordiske – gruppeidentiteten. Her tenker vi på hvordan landskap, årstider og vær er med på å forme oss som individer og som samfunn.

			Til slutt setter dere sammen igjen i mindre grupper og reflekterer i noen minutter over hvordan disse felles vilkårene og forholdene har vært med på å forme deres felles identitet.

			Avslutning og evaluering
Gratulerer! Du har gjennomført kurset «På reise med identiteten»!

			Svar på følgende spørsmål: 
• Hva synes jeg har vært bra med dette kurset? 
• Var det noe som var vanskelig eller lite givende? 
• Hva kunne vært gjort annerledes?

	


	På reise med identiteten – som nettkurs

	Eyð Berghamar Steinbjørnsdóttir og Helena Kannuberg

	Forslag til hvordan vi kan gjøre kurset om til nettkurs (norsk)

	Kursintroduksjon
Alternativ 1: Vi har en halvtimes introduksjon i et webinar. Kort orientering om prosjekt “Skriv og lær” og om de ulike kursene, og om dette kurset spesielt. Videre en praktisk orientering om hvordan det fungerer med leksjoner og innsendinger.

	Alternativ 2:
Kursdeltakerne får introduksjonen skriftlig i stedet for i webinar. 
Forslag til tekst:
NordPlus er en finansieringsordning for nordisk samarbeid. NordPlus Voksen støtter samarbeidsprosjekter som gjelder utdanning og opplæring for voksne. De nordiske landene ser stor verdi i at institusjoner i de fem nordiske landene og de to selvstyrte områdene samarbeider. Slike samarbeid viser seg å være svært verdifulle både for de som deltar direkte og for andre som får del i resultatene.

	I 2024 fikk Reykjavik Akademia, Universitetet på Færøyene og Forfatterskolen i Norge støtte til prosjektet “Skriv og lær – utsyn og innsyn”. Målet med prosjektet er å skape et samarbeid mellom nordiske skrivepedagoger for å utveksle erfaringer fra ulike metoder og praksis, hvor en kan lære av hverandre. Gjennom skrivepedagogikk vil vi hjelpe fram en stemme hos den enkelte deltaker - en indre motivasjon til videre læring.

	Vi har utviklet og bearbeidet ulike skrivemetoder i prosjektet. En viktig aktivitet er å prøve ut metodene, og forbedre dem på etter tilbakemeldinger fra kursdeltakerne. Kurset ”På reise med identiteten” er utviklet av prosjektdeltakerne Eyð Berghamar Steinbjørnsdóttir og Helena Kannuberg på Færøyene.

	Kurset er delt opp i leksjoner med tekster og oppgaver. Mye av innholdet ligger i oppgavene, og det er derfor viktig å bruke tid på å jobbe med oppgavene. Når du er ferdig med oppgaven, tar du bilde av den og sender inn til oppgitt e-postadresse. Du vil få kommentarer tilbake fra skrivepedagog/kursleder.

	LEKSJON 1 
Spirende identitet
Opplever du noen gang at du går og synger eller nynner på en sang fra barndommen? Kanskje er det en vuggevise foreldrene dine sang for deg ved sengekanten, eller en sang dere ofte sang i barnehagen eller på skolen? Nå skal vi lete tilbake i barndommen etter den spirende identiteten.

	Hva er identitet?
Ordet identitet stammer fra det latinske ordet idem, som betyr ‘den samme’. Det skilles mellom to typer identitet: personlig identitet og gruppeidentitet.

	Personlig identitet viser til det som gjelder deg som individ. Det handler om den delen av identiteten som gjør deg spesiell i forhold til andre.

	Gruppeidentitet viser til det som gjelder deg sammen med andre. Det handler om den delen av identiteten som gjør at du hører til i en bestemt gruppe.

	Det viktige med identitet er at personlig og gruppeidentitet ikke står i motsetning til hverandre. De spiller sammen. Det er nemlig i samspillet mellom personlig og gruppeidentitet at selvet modnes og trer frem. Derfor er det også dette spenningsfeltet som interesserer oss når vi nå skal arbeide med barndommen og den spirende identiteten.

	Innledende oppgaver

	Nå begynner vi med en liten oppgave som skal sette oss i gang med å arbeide med og skrive om vår spirende identitet. De innledende oppgavene forbereder oss på å skrive senere i kurset. Derfor er det viktig at vi gjør en innsats for å lete tilbake på barndommens stier.

	Oppgave 1

	Ta et A4-ark eller eventuelt et A3-ark. I midten skriver du “sanger” og tegner en sirkel rundt.

	Ut fra midten skriver du ned sanger du husker fra oppveksten. Dette inkluderer også rim og regler. Skriv så mange du klarer – også sanger du bare husker bruddstykker av.

	Oppgave 2 
Nå skal vi arbeide videre med sangene du har skrevet ned. Det viktige nå er situasjonene du husker sangene fra.

	Sett av minst 15 minutter til oppgaven.

	Tegn nye linjer ut fra hver sang. Ved hver linje skriver du det som knytter seg til sangminnet, assosiasjoner du har når du tenker på denne sangen/reglen.

	Hvis du synes dette er vanskelig, kan du stille deg selv spørsmålene:
Hvem sang sangen for meg? Hvor sang jeg sangen? Hvem var jeg sammen med? Hva lekte vi når vi brukte denne reglen? Hva gjorde vi da vi sang denne sangen? Hvilke sanser husker jeg sangen med?

	Ta bilde av oppgaveløsningene dine og send inn til (e-post). Kursleder kommenterer i løpet av få dager.


	LEKSJON 2
Fellestrekk og forskjeller

	Vi skal nå dele med hverandre det vi har jobbet med. Kursleder sender ut besvarelser, slik at alle får besvarelsen fra en annen kursdeltaker i tillegg til sin egen. Gå gjennom besvarelsene og svar på følgende spørsmål:

	Hvilke fellestrekk finnes i sangutvalget?

	Hvilke forskjeller finnes i sangutvalget?

	Er det mulig, med utgangspunkt i sangene i gruppen, å snakke om personlig og gruppeidentitet?

	Hva sier sangene våre om vår spirende identitet, som finnes i spennet mellom personlig og gruppeidentitet?

	Husk det som ble sagt i leksjon 1:
“Det viktige med identitet er at personlig og gruppeidentitet ikke står i motsetning til hverandre. De spiller sammen. Det er nemlig i samspillet mellom personlig og gruppeidentitet at selvet modnes og trer frem. Derfor er det også dette spenningsfeltet som interesserer oss når vi nå skal arbeide med barndommen og den spirende identiteten.”

	Vi har nå fått et godt grunnlag og kan begynne å arbeide mer med vår spirende identitet.
Svar på spørsmålene ovenfor og sende dem til (e-post). Kursleder gir deg kommentarer i løpet av få dager.

	LEKSJON 3 
Hvorfor er det stimulerende for språkutviklingen å synge?

	En stor del av vår identitet ligger i morsmålet. Når vi lærer sanger, rim og regler på morsmålet i barndommen, er dette utviklende på flere måter. Vi får en følelse av å være del av et fellesskap, vi utvikler fonologisk* bevissthet og får for eksempel sans for rim, lærer å høre forbokstaven i et ord og hvordan lydene i morsmålet uttales. Sang kan gi oss trygghet og glede. Den kan lære oss om følelser, og ofte lærer vi å knytte bevegelser til ordene i sangen, noe som gjør at vi husker ordene lettere og lærer dem raskere.

	I tillegg gjentas ord og setninger ofte mange ganger i sanger, og dermed utvider vi vårt ordforråd og utvikler det vi kaller spirende “literacy” – vår samlede lese- og skriveferdighet.

	Noen sanger er gamle og inneholder ord som var vanlige før, men som av ulike grunner har falt ut av dagligtalen. Vi får derfor ofte mulighet til å lære ord som ellers ikke forekommer så ofte.

	Noen sanger inneholder tullespråk og er innholdsmessig ganske meningsløse. I slike tilfeller utvider ikke sangen ordforrådet vårt i seg selv. Hvis vi derimot lærer hva innholdet betyr – for eksempel ved å tegne det, lete etter det i naturen og sanse det, bygge det, skrive om det, lese og snakke om det med en voksen eller spille det ut i et rollespill – da utvikler vi ordforrådet vårt og legger grunnlaget for lese- og skriveferdigheter.

	Som en forberedelse til leksjon 4 skal du finne fram gjerne flere sanger fra barndommen. Deretter velger du en av dem som du skal jobbe videre med. Prøv å finne hele teksten på sangen.

	Oppgave: Send inn teksten til den sangen du velger. Send til (e-post). Kursleder noterer seg de sangene som kursdeltakener velger, men gir ingen kommentarer.

	* Fonologi er læren om lydsystemet i et språk, hvordan lyder fungerer, og hvordan de organiseres for å skape mening.

	Leksjon 4 
Reisen fortsetter 

	Oppgave 1
Nå skal du jobbe videre med den sangen du valgte i leksjon 3. Finn fram teksten og understrek ett til tre nøkkelord i sangen som du mener ikke er vanlige i barns dagligtale i dag.

	Et eksempel fra en gammel, norsk regle med understreking av ord som barn ikke forstår eller som er tulleord:
«Elle, melle, deg fortelle
skipet går, ut i år
Rygg i rand, to i spann,
Snipp, snapp, snute,
du er ute.

	Ole Dole Doff.
Kinke Liane Koff.
Koffeli Lane.
BirkeBane,
Ole Dole Doff.»

	Et eksempel på en norsk barnesang:
Alle killebukkene
Alle killebukkene på haugen sprang
spurte om (Ida) var hjemme
Mamma'n til (Ida) hun svarte NEI
Og alle Killebukkene ble så lei.

	Alle killebukkene på haugen sprang
spurte om (Albert) var hjemme
Mamma'n til (Albert) hun svarte JA
Og alle Killebukkene ble så glad.

	(Her kan en sette inn navn til de barna som er til stede. )

	Et eksempel fra den færøyske sangen “-----?—“ (hva heter sangen?)
 “...har kjem Klæmint við kørðum...” fra “Veturin kom við kulda og kava” eller “...rossatunga, mýggjagras, hostijavni, nalvagras, apublóma, loppugras ja, nógv er í at velja...” fra “Kennir tú blómurnar”.

	Nå skal du lage et nytt tankekart, og denne gangen skriver du nøkkelordet/nøkkelordene i midten og fyller ut ideer til hvordan vi kan arbeide med disse ordene for å fremme leseforståelse. Når tankekartet er ferdig, tar du bilde av det for innsending.

	Oppgave 2
Nå skal vi ut på en reise med identiteten. Ha sangen du valgte i tankene, og gå ut en tur. Mens du går og sanser – ser, hører, lukter og kjenner – reflekterer du over sangen du har arbeidet med, og du prøver å knytte følelsene og minnene du har fra sangen sammen med opplevelsene på turen.

	
			Når du kommer hjem fra identitetsturen, setter du deg ned og skriver. Du skriver den første linjen fra sangen du valgte først, og deretter skriver du fritt. Uten begrensninger. Refleksjoner, tanker og følelser som begynte å spire da du knyttet sangen sammen med det vi sanset på turen.

			Hva så og hva opplevde du? Knytt alle sansene til denne skriveøvelsen. Så du for eksempel brusende sjø? Luktet du salt sjø, tang? Kjente du piskende regn eller kalde snøfnugg mot ansiktet, eller den myk mose under føttene? Ta utgangspunkt i de naturfenomenene og værforholdene du vokste opp med.

			Ved å knytte miljøet rundt deg til denne skriveøvelsen, vever du din personlige identitet sammen med gruppeidentiteten. I dette spennet, som vi nevnte i starten, er det individet utvikles og modnes. Du skriver deg dermed inn som en del av både den norske identiteten og i et utvidet perspektiv også den vestnordiske gruppeidentiteten. Her tenker vi på hvordan landskap, årstider og vær er med på å forme oss som individer og som samfunn.

			Du sender inn betraktningene dine og opplevelsene fra turen til (e-post), sammen med bilde av tankekartet i oppgave 1 og dine svar på evalueringsspørsmålene her.

			Oppgave 3 - evaluering
Alle sender inn svar på følgende spørsmål til (e-post):
- Hva synes jeg har vært bra med dette kurset?
- Var det noe som var vanskelig eller lite givende i kurset?
- Hva kunne vært gjort annerledes?

			GRATULERER! Du har gjennomført kurset På reise med identiteten!

	


	Skriv deg selv

	Torhild Slåtto

	«Skriv deg selv» er en ramme for et kurs, utviklet av Torhild Slåtto i NordPlus-prosjektet 
«Skriv og lær» 2024-2026. Kurset kan gjennomføres på stedet eller på nettet, eller som en kombinasjon av fysisk og nettbasert. Det kan legges til nye oppgaver, eller en kan bytte ut noen av de foreslått oppgavene.

	Introduksjon fra lærer/skrivepedagog:
 «Skriv og lær» er et samarbeid mellom skrivepedagoger på Island, Færøyene og Norge, og det er finansiert av NordPlus. I løpet av prosjektet er det utviklet en rekke metoder og kurs som kan inspirere til å gå i gang med - eller fortsette med - kreativ skriving. Alle metodene som er presentert i denne boka er prøvd ut på prosjektdeltakerne selv og på en rekke ulike målgrupper. Gjennom deltaker-evalueringer og diskusjoner i prosjektet er metodene videreutviklet. De kan fritt benyttes, men det må vises til denne boka og «Skriv og lær-prosjektet».

	«Skriv deg selv» har 4 leksjoner og en mulig tilleggsleksjon. Når alle fire leksjonene er gjennomført, får du svare på tre spørsmål om kurset og hva du har fått ut av det.

	
Leksjon 1. «Et fargerikt bilde»

	A. Introduksjon fra lærer/skrivepedagog:
Samtaler du noen gang med deg selv? Om livet ditt i dag, eller hvordan du hadde det for to år siden, eller kanskje i barndommen eller i ungdomstiden? Hva med å skrive det ned, kanskje begynne med noe du husker spesielt godt fordi det var så spennende, eller skummelt, eller herlig. Det fineste du har opplevd, eller den absolutt verste dagen, eller tanker om den beste personen i livet ditt.

	B. Noen punkter for lærerens gjennomgang av leksjon 1:
Hvorfor?
Hvorfor skulle jeg dvele ved fortiden? Er det ikke bedre bare å se framover? Det er en kjent sak at tunge opplevelser i oppveksten kan gi vanskeligheter senere i livet. I en behandlingssituasjon vil psykologer gjerne få fram slike tidlige erfaringer. For alle, uansett hvor lett eller vanskelig barndommen og ungdomstiden var, kan det være nyttig å se tilbake for å bli bedre kjent med seg selv. Å skrive seg selv, så å si, kan gjøre godt. Det er bare å prøve, noe dette kurset vil forsøke å inspirere til.

	Et fargerikt bilde
Små fortellinger om deg selv kan hjelpe deg til å se at livet har vært allsidig og spennende, på godt og vondt. Du har faktisk gjort mye gjennom årene, gått på skoler, arbeidet, reist, drevet idrett, kanskje oppdratt barn og kanskje hjulpet foreldre. Noe har vært givende, morsomt og underholdende, mens noe har gitt deg smertelige erfaringer. Så er det kanskje slik at uten smerte, blir det liten glede. Uten omveltninger, liten spenning. Med dette lille kurset, kan du komme i gang med små tekster og biter av minner. Etter hvert vil du huske mer og ønske å skrive mer, og det kan bli et stort, fargerikt bilde som du tegner opp om deg selv. Kanskje vil du også ønske å dele det med barn, foreldre eller andre.

	Hovedpersonen
Når du skriver om deg selv, er det du som er hovedpersonen, samtidig som du også er forfatter. Du skriver om det du ønsker, men ikke bare solskinnshistoriene, også vanskelige og vonde opplevelser, slik at bildet blir variert. Det kan også være fint å skrive om de drømmene du hadde da du var liten, hva du ville bli når du ble stor, for eksempel. Eller om vendepunktene, da du tok en stor avgjørelse, eller kanskje også hendinger som gjorde at livet tok en ny vending. Skriv med hjertet, og la ordene flyte uten kritiske tanker. Redigere kan du gjøre senere.

	Hva vil det si å skrive seg selv? 
- å skrive OM seg selv
- å skrive MED seg selv
- å skrive om det en finner I seg selv
Å skrive seg selv er altså å skrive om det aller nærmeste en har.

	C. Samtale mellom skrivepedagog og kursdeltakere. Eksempler.
Alle tar fram et minne fra oppveksten, gjerne så langt tilbake som en husker, og skriver det ned. De som ønsker, leser det høyt. Prøv å få i gang en samtale omkring dette minnet. Hvorfor dukket det opp, hva følte jeg når jeg skrev det ned? Hvordan opplevdes det å lese det høyt, eller hvorfor kvir jeg meg for å lese det høyt?

	En rask skriveøvelse:
- Fortell om et måltid fra tidlig barndom, gjerne hjemme, eventuelt om du er på besøk 
et sted. Det kan være et spesielt måltid som du husker, eller en fortelling med biter fra mange måltider. Fortell om de som satt til bords, kanskje husker du hva dere snakket om, fortell gjerne om maten, borddekkingen, rommet dere satt i, gjerne også huset og omgivelsene eller annet du forbinder med dette måltidet. Skriv fritt og ikke tenk så mye på sammenheng, skrivefeil og tegnsetting.

	Lærer/skrivepedagog inviterer kursdeltakerne til å lese høyt det de har skrevet. Frivillig.


	Leksjon 2. Skrive og fortelle er to sider av samme sak

	A. Introduksjon fra lærer/skrivepedagog:
Leksjon 1 ble avsluttet med å skrive om et minne fra barndommen med tema måltid. Samtalen kan fortsette – hvordan er det å skrive ned sammenliknet med å fortelle muntlig om oss selv og egne opplevelser og erfaringer? Det vi forteller, kan vi også skrive ned på samme måte som vi forteller, enkelt og i muntlig stil.

	Noen ganger kan minnet også være fortelling om et minne.

	Eksempel på en fortelling om et minne:
«Jeg ble en gang forlatt av mine eldre søsken som skulle passe meg. De stakk av for å leke med nabogutten, mens jeg ble forlatt på kjøkkenet uten mulighet til å komme meg ut. Der fant en eldre søster meg da hun kom hjem fra skolen. Jeg var forgrått og fortvilt. Dette er neppe et ekte minne om det som skjedde. Jeg var bare et par år og kan neppe huske det, men det er et minne om fortellingen om det som skjedde. Jeg minnes godt hvor trist jeg ble hver gang denne historien senere ble fortalt. Jeg kjente gråten i halsen og syntes inderlig synd på meg selv.»

	B. Fotografier som inspirasjon
Kanskje vil gamle foto bidra til å puste liv i minner. (Kursdeltakerne er bedt om å ta med et bilde eller to fra de var barn.) Sannsynligvis vil det dukke opp flere minner når en ser på bilder. Andre personer på bildet, stedet hvor bildet ble tatt, hvem som tok bildet, kanskje også hvordan en selv følte seg det da bildet ble tatt.

	C. Skriveoppgave til innsending:
Velg et bilde og fortell om hva det viser og hvilke assosiasjoner du får når du ser på bildet. Skriv helt fritt, kort eller langt. De som ønsker, leser høyt det de har skrevet.

	D. Huske-skrive-fase 
I denne huske-skrive-fasen er det viktig å skrive ned det en husker uten å tenke så mye på at setningene skal være godt formulert eller at kommaene settes på riktig sted. Redigering og korrektur kommer senere.


Leksjon 3. Både gode og vanskelige minner

	A. Introduksjon fra lærer/skrivepedagog:
Er det noen vits i å jobbe med gamle minner? Hva nytte har jeg av det? Det finnes faktisk flere grunner til at de fleste har godt utbytte av å fortelle og skrive ned minner fra tidligere år.

	Noen gode grunner:
- kan være spennende å se bakover i eget liv, så langt tilbake som en husker
- kan fortelle meg noe om meg selv og mine nærmeste som jeg ikke har vært bevisst
- kan minne meg på mennesker som ikke lever lenger eller som jeg nesten har glemt
- mange fortellinger kan til sammen gi meg et tydeligere bilde av hvem jeg var, og hvem jeg 
 er i dag – er jeg «den samme», eller har det skjedd store endringer?
- dersom jeg deler minnene, kan det gi barn og barnebarn innsikt i hvordan det var da jeg vokste opp, da jeg var ungdom og voksen 
- kan gi meg nyttig skrivetrening

	B. Samtale omkring minner og skriving
Er dette gode grunner for å jobbe med minner? Hvilke andre grunner kan vi ha for å skrive om oss selv? Sett av tid til samtale omkring dette temaet.

	C. Vanskelige og såre minner
De fleste av oss har vanskelige minne om vonde eller triste opplevelser. Kanskje har tiden visket ut det vonde, og kanskje kan vi smile av det i dag. Men trolig kan det sitte igjen en følelse av den fortvilelsen en følte, eller den urettferdigheten en ble utsatt for. Eller også det en gjorde mot andre som en angrer bittert på.

	Skriveøving:
Ta fram et minne om en opplevelse i barndommen som var sår, vanskelig, vond eller trist.

	D. Skriveøvinger - skriveøkt
Nå bør tiden være moden for en lengre skriveøkt hvor en jobber med å få fram flere minner og skriver dem ned. Det anbefales å sette av et bestemt antall minutter for hver øving.

	For eksempel: 
- 5 minutters skriving (fortelle om ett eller flere minner)
- 2 minutters pause (småprat, kaffe, en beinstrekk osv) 
- 5 minutters skriving 
- 2 minutters pause 
- 5 minutters skriving osv.

	Tema for å stimulere til minneprosessen:
Sitte på fanget: Har du et minne om at du satt på fanget? Skriv om hvordan du opplevde det, hvem du satt på fanget til, hvem andre som var i rommet, hva som eventuelt ble sagt osv. Skriv ned!

	Julaften og julegave
Har du et tidlig juleminne, eller en julegave du satte spesielt stor pris på, eller som du var skuffet over? Skriv ned!

	Bursdagsfeiring
Har du et minne om feiring av egen bursdag, eventuelt en bursdagsfeiring for søsken, foreldre eller andre? Skriv det ned!

	Første skoledag eller en annen skoledag
Har du et minne om din første skoledag? Læreren som tok imot deg, medelevene osv. Skriv det ned? Eventuelt om du ikke husker første skoledag, bruk en annen dag på skolen, gjerne inne i klasserommet.

	På skoleveien eller i friminuttet
Har du minner fra skoleveien og fra friminuttene? Skriv ned så mange minner som mulig!
Lag gjerne et enkelt kart eller en tegning av skoleveien slik du husker den, gjerne med markering av spesielle steder.

	Eksempel:
«Det er storefri og vi barna er ute og leker uten oppsyn. Det var ikke inspeksjon i friminuttene på 1950-tallet. Vi er en liten klasse, bare 11-12 elever. En av elevene er jagd ut på et jorde, hun står alene mens en annen elev roper ler av henne og roper stygge ord om henne. Vi andre står bak hun som mobber. Vi er stille, ser ned og sier ingenting. Ingen av oss tør å protestere og ta til motmæle mot mobberen. Jeg kjenner på avmakt og feighet. Men protesterer jeg, blir det min tur til å stå alene og ta imot de stygge ordene og latteren.»

	Sang og musikk
Har du minner om en spesiell sang som ble sunget for deg? Har du andre minner om sang og musikk hjemme eller på arrangementer du deltok på? Skoleavslutninger? Kordeltakelse?

	Skolevenninner - skolekamerater
Fortell om skolevenninner og skolekamerater. Hvordan så de ut, hadde de spesielle særtrekk, skilte de seg ut på noen måte. Skriv gjerne om flere.

	Ulydighet
Har du et minne om en gang du var ulydig eller oppførte deg spesielt dårlig overfor søsken, foreldre, venner eller andre?

	Eksempel:
«Det var i seks-sjuårsalder. Jeg skulle gå et ærend på butikken. Veien var ikke veldig lang, og det var ikke biltrafikk, men det skumleste var kanskje at butikken lå ved sjøen. Jeg lot meg friste til å gå innom barna som bodde i annen etasje over butikken, og jeg glemte at jeg hadde lovet å gå rett hjem. Hjemme ble de bekymret, hvor ble den lille jenta av? En eldre søster ble sendt av sted for å lete etter meg, men hun kom hjem igjen med uforrettet ærend. Bekymringen økte, men endelig så de jenta komme etter vegen. Første spørsmål var, hvor har du vært så lenge? Jeg visste veldig godt at det ikke var lov å oppsøke lekekamerater når jeg skulle handle, så her var det best å ikke si noe. Men de hadde et trumfkort. Vi var og lette etter deg, men så deg ingen steder! Her måtte jeg tenke raskt. Jo, jeg gikk en omvei rundt det gamle huset nedenfor svingen og somlet litt der, kanskje du gikk forbi akkurat da? Sa jeg, og forsøkte å se uskyldig ut. Det ble ikke sagt mer, jeg slapp unna. Men historien gnagde meg lenge etterpå. Jeg hadde løyet for mor, og løgn var ikke bra. Historien ble aldri oppklart, og minnet sitter i meg den dag i dag.»

	Nyheter
Kanskje fulgte du ikke så mye med på nyheter, men har du minner om en nyhet som gjorde spesielt sterkt inntrykk på deg? Årtusenskiftet? OL på Lillehammer? VM i håndball eller fotball?

	Ditt sterkeste minne
Når en nå har jobbet med mange ulike minner, er det da ett minne som skiller seg ut som ekstra tydelig. Skriv det en gang til, og gjør deg noen tanker om hvorfor akkurat dette minne er så tydelig og sterkt!

	Oppgave til neste gang
Dersom kurset går over flere ganger, kan det være nyttig med en hjemmelekse, som for eksempel: Tenk på noen av dine slektninger (besteforeldre, tanter, onkler osv.). Skriv ned minner du har om dem.


Leksjon 4. Å dele resultat

	A. Introduksjon fra lærer/skrivepedagog
Det kan være en god idé å dele noe av det en skriver med hverandre, ikke som tvang, men frivillighet. Kanskje ønsker en å dele med partner, foreldre, søsken eller venner. Når en deler på kurset, må det være etablert en trygg situasjon, slik at kursdeltakerne ønsker å dele noe av det de har skrevet. Kanskje kan det være nyttig å veksle mellom skriving og deling, «skriveetapper» og «leseetapper». Kursleder må vurdere om deltakerne er klare for å dele, og om en i første rekke skal dele morsomme og hyggelige minner.

	Et neste steg vil være å gi tilbakemeldinger til hverandre. Her må lærer vurdere om det er aktuelt å ta det i plenum, eller om det bør skje i små grupper.

	Da kan en stille spørsmål som for eksempel:
- Hva likte jeg godt med denne fortellingen?
- Hva har jeg lyst å vite mer om?

	B. Sammenstilling av fortellinger 
Det bør settes av god tid til å sammenstille fortellingene. Her kan en velge ulike former for sammenstilling:
- Kronologisk
- Etter tema (årstider, familiemedlemmer osv.)
- Etter gode minner og vanskelige minner
- Eller den rekkefølgen du måtte ønske

	Det kan være nyttig å samtale om hvordan en ønsker å sammenstille fortellingene. Noen vil kanskje ønske å sette inn bilder eller tegninger. Dersom en har tatt vare på egne barnetegninger, kan det være nyttige illustrasjoner.

	C. Redigering
Etter å ha sammenstilt alle tekstene, sitter en igjen med en lang tekst. Dette er en milepæl! Det er riktig nok en kladd, en første versjon. Men teksten kan bli enda mye bedre. 
Kanskje har jeg brukt litt mange ord, kanskje har jeg gjentatt meg selv her og der, og kanskje er enkelte setninger klossete og litt vanskelig å forstå.

	Her kan kurset legge inn en egen leksjon om redigering, dersom det er tid og anledning til det. Se kurs om redigering.

	Dersom kurset stopper her:
D. Evaluering av kurset
Skriftlig svar på følgende spørsmål:
1. Hva har jeg lært om meg selv gjennom å jobbe med minner?
2. Hvordan opplevde jeg å skrive og beskrive noe som gjelder meg selv så direkte?
3. Hva var det beste og det verste med kurset?

Dersom kurset fortsetter med leksjon 5, kan evalueringen tas helt til slutt.

	
Eventuelt tillegg til hovedkurset:

	Leksjon 5. Skriv deg selv i lys av slektstreet

	A. Introduksjon fra lærer/skrivepedagog
 «Skriv deg selv»-kurset kan utvides med å kikke på slektstreet og gå bakover en generasjon eller to. Hvordan var oppvekst og liv for mor, far, kanskje også for besteforeldre. Var det noe spesielt i historien deres, noe som har hatt betydning eller påvirkning på mitt liv? Her kan en oppgave bestå av å intervjue for eksempel en besteforelder.

	B. Beskrivelse av mor, far osv.
Enkel beskrivelse av mor: 
Fødselsdato, oppvekststed, utdanning, yrke, spesielle egenskaper, personlighetstrekk. 
Gå videre med minner om mor: 
Noen stikkord: Sitte på fanget hennes, hun lekte med meg, sang og fortalte for meg, når jeg var syk, da jeg flyttet hjemmefra osv.

	Enkel beskrivelse av far: 
Fødselsdato, oppvekststed, utdanning, yrke, spesielle egenskaper, personlighetstrekk. 
Gå videre med minner om far: 
Noen stikkord: Sitte på fanget hans, han lekte med meg, sang og fortalte for meg, når jeg var syk, da jeg flyttet hjemmefra.

	Her kan en fortsette med å beskrive minner om mormor, morfar, farmor, farfar, oldemor/oldefar eller andre.

	C. Arbeide videre med minner om slektninger
Når en har samlet minner og fortellinger om generasjonene bakover, kan en dele med andre, gjerne med mor, far eller besteforeldre. En kan be dem om synspunkter, eller spørre om de har minner om den aktuelle personen eller situasjonen.

	D. Presentasjon 
Diskuter gjerne hvordan en kan presentere minner om slektninger. Det kan gjøres på mange ulike måter. La det bli opptil den enkelte å bestemme hvordan en ønsker å gjøre det.
En mulig presentasjonsform er å sette opp et slektstre og knytte minner til hver enkelt person i slektstreet. Dersom en vil gjøre dette digitalt, kan det for eksempel settes inn stikkord for hver person, og så legge utfyllende tekst under stikkordene.

	E. Evaluering av kurset
Samtale om kurset.
Skriftlige svar på følgende spørsmål:
1. Hva har jeg lært om meg selv gjennom å jobbe med minner?
2. Hvordan opplevde jeg å skrive og beskrive noe som gjelder meg selv så direkte?
3. Hva var det beste og det verste med kurset?



	Heltens reise

	Björg Árnadóttir

	[image: Sirkeldiagram av heltens reise: den kjente og den ukjente verden, portvokteren, prøver, ildprøven, transformasjonen, gaven og hjemkomsten.]Heltens reise – sirkel med ledetekster (etter Joseph Campbell)
	Heltens reise for marginaliserte grupper
– og for alle andre også

	Et av prosjektene våre i Skriv og lær-prosjektet var å utvikle undervisningsmetoder i kreativ skriving for marginaliserte grupper. Björg Árnadóttir valgte å holde kurs i Heltens reise på et overgangshjem for kvinner som nylig hadde sonet ferdig fengselsstraff, og for en gruppe rusavhengige i rehabilitering. Også personer som lever med alvorlig sykdom deltok på hennes kurs, som ellers er åpne for allmennheten.

	Utestengning har eksistert i århundrer, noe man kan se både i litteraturhistorien og i Bibelen. Marginaliseringsbegrepet er likevel relativt nytt innen samfunnsvitenskapene. Det beskriver hvordan individer og grupper plasseres utenfor samfunnets hovedstrøm, der de mangler tilgang til grunnleggende levekår.

	Nedsettende ord har lenge blitt brukt for å beskrive marginaliserte mennesker, men i de siste tiårene har forskning og kampen for rettigheter bidratt til mer nøytrale eller beskrivende begreper. Tidligere snakket man om marginale grupper, men begrepet marginaliserte grupper endret perspektivet. Det antyder at det er samfunnet som plasserer mennesker i utkanten, snarere enn at de selv velger å være utenfor. Heltens reise (Hero’s Journey) er en kraftfull skriveopplevelse. Heltens utviklingsreise kan brukes like godt til historiefortelling som til selvrefleksjon.

	Selv om jeg her beskriver erfaringer med å introdusere marginaliserte grupper for heltens utviklingsprosess, passer dette kapitlet for allmennheten så vel som for aktive forfattere. Øvelsene kan brukes i alle typer skrivekurs og kreative verksteder. De trenger heller ikke settes inn i en større sammenheng av hele heltens reise, men kan brukes akkurat slik hver lærer ønsker. Det er bare å prøve seg fram!

	Nedenfor forklarer jeg kort hvor heltens reise stammer fra, og hva den går ut på, før jeg beskriver noen øvelser jeg gjorde med de nevnte gruppene. Til slutt finnes forslag til videre inspirasjon.

	Hva er heltens reise?

	Heltens reise er en prosess der helten følger sitt kall og begir seg ut på en ferd gjennom det ukjente. Denne prosessen finner vi i gamle fortellinger, myter og eventyr, men også i moderne litteratur og film, som for eksempel i Star Wars.

	Heltens reise ble først beskrevet av den amerikanske myteforskeren Joseph Campbell i boken The Hero with a Thousand Faces (1949). Campbell hentet imidlertid ideen fra James Joyces bok Finnegans Wake (1939), der Joyce kalte prosessen «monomyten».

	Ved første øyekast kan heltens reise virke enkel, men når man går dypere inn i følelsene som følger reisen, kan den bli svært kompleks. Den er blitt beskrevet i utallige historier som alle er forskjellige, selv om de er bygget over samme grunnstruktur.

	Øvelser i heltens reise

	Jeg har utviklet og undervist kurs om heltens reise i nesten et tiår, og har ledet mange deltakere (heretter kalt forfattere) gjennom heltens utviklingssirkel ved hjelp av ulike øvelser. Noen er egenutviklede, andre hentet fra andres verksteder, men de fleste er en blanding av begge.

	Her vil jeg fokusere på den delen av reisen der helten, i sin kjente verden, hører kallet til eventyr. For å kunne følge dette kallet må en ekte helt våge å møte det som hindrer utvikling. Kanskje har du selv vært i en slik situasjon mer enn én gang i livet?

	Begrepsforklaringer

	Før vi begynner, er det nødvendig å forklare noen sentrale begreper: helten, hindringsmesteren, kallet til eventyr, terskelen og den kjente og ukjente verden.

	HELTEN (HERO)

	Helten er ikke en superhelt, men den som tør å følge kallet til forandring til tross for frykt. Helten er den delen av oss som er villig til å ta risiko for å høre kallet, følge det og møte krevende utfordringer når vi forfølger våre drømmer, lidenskaper og mål.

	Helten sier JA til eventyret – derfor er et nøkkeluttrykk i heltens reise: Follow your bliss.

	HINDRINGSMESTEREN (DEMON OF RESISTANCE)

	Hindringsmesteren sier NEI til eventyret.
Dette er den delen av oss som motsetter seg endring og forsøker å holde tilbake livskraften. Angst er en viktig del av menneskelige følelser, og hindringsmesteren oppstår i denne angsten. Det krever tid og oppmerksomhet å reflektere over hva denne stemmen sier, uten å la den ta full kontroll.

	I akademisk sammenheng brukes ofte begrepet «portvokter» om dette fenomenet. I kreativ selvrefleksjon brukes gjerne «demon of resistance». Da vi først møtte begrepet, manglet vi et islandsk ord, og begynte å bruke «hindringsmester» – som en henvisning til vår menneskelige evne til å komplisere ting.

	KALLET TIL EVENTYR (CALL TO ADVENTURE)

	Kallet kan være indre eller ytre – en hvisken, et rop eller noe annet som åpner for behovet for forandring.

	TERSKELEN (THRESHOLD)

	Terskelen er hindringen helten må overvinne for å tre inn i eventyrets verden – forandringens verden.

	DEN KJENTE OG DEN UKJENTE VERDEN

	Den kjente verden er i utgangspunktet god, men rommer noe som må endres. Når helten trer inn i den ukjente verden, møter hun/han prøvelser og utviklingsoppgaver – i eventyr er det ofte tre prøvelser. Den ukjente verden er ofte en tydelig kontrast til den kjente. I realistiske fortellinger kan det være samme verden, men med ulik «energi» – for eksempel livet før og under sykdom.

	Øvelse 1

	Helten og hennes/hans kjente verden formes (kreativ oppgave)

	For at forfatteren skal kunne følge helten inn i eventyret, må helten og kallet være tydelig definert.

	Jeg starter kursene med å forklare hele modellen, og lar deretter deltakerne lage korte scener som danner grunnlag for diskusjon. Etterpå ber jeg dem lukke øynene, gir dem en leireklump og lar dem forme helten med hendene.

	Øvelse 2

	Heltemodige egenskaper (diskusjon)

	Deltakerne utforsker helteegenskaper ved å forestille seg ulike forbilder – virkelige, fiktive eller egne egenskaper.

	Målet er å lage en liste over egenskaper, og deretter finne kjerneegenskapene. Disse oppleves ofte som moralsk utvikling, mot og sårbarhet.

	Øvelse 3

	«Min helt er …» (flytskriving)

	Deltakerne skriver i fem minutter med følgende start: «Min helt er …».

	Deretter leser de teksten høyt, men i første person: «Jeg er …».

	Dette gjør at de tar eierskap til helteegenskapene selv.

	Øvelse 4

	Avtale med hindringsmesteren (skriving)

	Deltakerne skriver først et brev til hindringsmesteren, og deretter en avtale med den.

	Avtalen handler ofte om å få rom til å følge eventyret, samtidig som man er åpen for fornuftige innspill.

	Til slutt trer helten symbolsk over terskelen og inn i eventyret.

	Videre inspirasjon

	Among Heroes and Demons (2019)

	Joseph Campbell: The Hero with a Thousand Faces (1949)

	Carl Jung: skrifter om arketyper og det kollektive ubevisste

	Paul Rebillot: A Call to Adventure (1993)

	Christopher Vogler: The Writer’s Journey (1992)

	Julia Cameron: The Artist’s Way (1992)

	Mange teorier om helbredelse, sorg og tolvtrinnsprogrammet følger i stor grad samme struktur som heltens reise – en fortelling som har eksistert siden mennesket begynte å fortelle historier.


	Nøklar til sogepusterommet

	Oddný Eir

	I.–II.
OPNING:

	UNDER-
SKRIFTA /
SIGNATUREN

	I.

	Eg har arbeidd på ulikt vis for å lokke fram skriving, og for å opne for eksperiment med tekst i møte med andre felt. Nå held eg på å setje saman eit nytt fem-dagars kurs i sjølvbiografisk skriving for folk i alle aldrar – både lekfolk og lærde. Men òg kortare samlingar og øvingar som opptakt og førebuing til eit lengre skapande løp.

	Eg tek utgangspunkt i tanken om at sjølvskriving kan vere lækjande – eller i det minste fungere som ein slags helande magi – og eg trur at langt fleire enn berre forfattarar burde få uttrykkje kjenslene og synet sitt med ord. Samstundes kan det vere vanskeleg å byrje å skrive si eiga historie. Det kan kjennast overveldande.

	Metoden handlar om å hjelpe mennesket med å finne ei opning der forteljinga kan trekkjast inn på ei scene som først må byggjast. Så må ein opne vegen for historia med nøklar som òg må smiast eller finnast: botaniske og mytologiske nøklar, arketypiske og symbolske nøklar, flora-nøklar, edda-nøklar, minnenøklar inn til vårt indre landskap.

	Å smi desse nøklane kan skje på mange måtar. Det handlar mellom anna om å knyte saman hand og tanke, skrive-ritual og handverk, formidling og vandring ute i naturen, eigne erfaringar, traume og lidenskap opp mot mytar og folkeminne.

	Deltakarane får òg kjenne på den lange rørsla i skriving gjennom graving, leik, samtale, skogsturar og andre turar prega av uvissheit og ettertanke. Prosessen kallar fram ord som sidan må takast i hendene og arbeidast vidare med. Det finst ingen veg tilbake. Orda ropar fram nye ord, og teksten får sitt eige liv. Han veks fram i eit slags soge-puste-rom som vi tek vare på heilt til det oppstår eit rom trygt nok til å undersøkje dei sårbare kjenslene våre og setje dei inn i ein symbolsk og poetisk samanheng.

	Dei ulike indre forteljarstemmene våre får då resonans og teiknar seg opp i system av naturelement eller fargar. Men så kjem Skuggen inn på scena, og då må vi finne ein ny nøkkel til ei endå større opning, slik at dei fargerike stemmene kan svare for seg, møte skuggen og kaste lys over han.

	II.

	Eg byrja med å utvikle ein metode ut frå fargane i personlege regnbogar og skuggar, og den prosessen enda i ei forteljing framført som skuggeteater.

	Eg har òg utvikla metodar som byggjer på karakterskaping gjennom arkeologiske utgravingar, matrix-strukturar og gravgåver, der ein grev fram symbolske gjenstandar frå sitt eige liv.

	I tillegg har eg undervist i min eigen skrivemetode, der ein følgjer merkelege og uventa arbeidsmåtar når teksten skal bearbeidast. Teksten blir klipt opp og sett saman att etter ulike fasar frå tekniske eller akademiske prosessar.

	Denne metoden byggjer eg på mine eigne bøker: Den første bygde eg opp som eit skuggeteater, den andre som ein alkymistisk prosess rundt parfymelaging, den tredje etter stratigrafien i arkeologiske undersøkingar, den fjerde etter prosessen i glasbefruktning, den femte etter Tolstoj sitt brevsjakkspel, den sjette etter eit avhøyr og oppbygginga av ein orkidé, og den sjuande etter ei uviss ferd over høglandet.

	Noko av dette gjorde eg medvite, noko ubevisst. Difor kan det verke merkeleg å presentere denne arbeidsforma som ein undervisningsmetode – og samstundes halde fast ved ei viss uvissheit eller opning, slik at kvar einskild kan finne sin eigen veg og utvikle sin eigen metode ut frå opplegget.

	Nyleg har eg fletta desse metodane saman til eit samla forløp over tid, men her skriv eg berre om det første steget.

	III.

	Det har vore ei utfordring for meg å gjere undervisningsmetoden enklare utan å gjere den mindre. Den uformelle samtalen på staden og den kontinuerlege tilbakemeldinga har heilt til nå vore ein uløyseleg del av eksperimentet, så eg veit ikkje heilt korleis ein kan skrive ned instruksjonar til metoden utan at han blir til eit vanleg spel eller ei meiningslaus oppgåve.

	For meg er det viktig at skriveimpulsen går djupare enn at ei oppgåve berre blir løyst der og då og så er prosessen ferdig. Eg ønskjer heller at metoden skal setje i gang noko som ikkje sluttar, men som viklar seg vidare utover og blir til ein tekstvev – men òg til eit rom for forteljingar av alle slag. Eit rom for sjølvgransking, der sjølvtillit og lytting til eigne stemmer blir styrkte, og der medvitet om den lange skriveprosessen og det store landskapet i diktinga vaknar.

	Gradvis, og gjennom leikande eksperimentering, blir sjølve sambandet mellom skrivinga og livsmeininga sterkare. Samtalen som oppstår mellom dei indre stemmene våre held fram med å skrive seg inn i det gåtefulle soge-pust-rommet.

	Slik kan menneske byrje å skrive sin lækjande sjølvbiografi utan å måtte lage eit enormt prosjekt ut av det – utan å måtte starte heilt ved byrjinga eller fortelje alt. Vi skriv mange ulike tekstar og syr dei saman som marginalia i eit mellomaldermanuskript, eller som om vi lagar eit skattekart som fører oss til vår eigen indre gullkalv.

	Eg trur at den raske utviklinga innan tekstbasert kunstig intelligens gjer det viktigare enn nokon gong å rettleie barn – og eigentleg alle – i møte med tekst, ut frå behovet for å uttrykkje eigne kjensler og eigne tankar. Det er òg viktig å oppmode dei til å utvikle sine eigne metodar og utforske sjølve metodikken, sjå korleis veven blir til.

	Difor må rettleiinga aldri late som om ho er den eine sanne vegen. Ho må berre vere ei opning mot vidare medvit og vidare søking.

	IV.

	Nyleg tok vi på kulturstaden Skriðuklaustur på Austlandet í Island imot ein stor skuleklasse med elleveåringar som var på studietur gjennom Fljótsdalen. Dei hadde kort tid på kvar stad og mykje dei skulle oppleve. Mellom anna var dei oppslukte av virtual reality-opplevinga som førte dei inn i mellomalderklosteret.

	Men eg hadde lyst til å gi dei ein bitte liten skriveverkstad, sjølv om eg visste at vi ikkje hadde tid til handverk slik metoden min eigentleg krev. Eg tenkte at sidan databruken i skulen har auka så mykje, kunne handskrift nesten reknast som eit handverk no – særleg dersom eg gjorde det litt høgtideleg og lét dei skrive med fuglefjør og blekk.

	Og tru det eller ei: dei syntest det var framandt og spennande.

	Eg forklarte elevane at det første steget i den uvisse ferda til dette lækjande skriveeksperimentet, som byrja akkurat her i dette huset, var å skrive namnet sitt på eit tøystykke med fjørpenn. Aller helst burde dei skjere sin eigen penn ut av ei funnen fjør og herde spissen i vulkan-aske og eld.

	Eg baud òg skrivarane svarte saueskinn og noko som minna om gamle brystsmykke med sels-tann, rypelabb og reinsdyrhorn. Så las eg frå ei gammal islandsk bok om grønlandske og islandske volver som ikledde seg dyreskinn og utførte seid og ordmagi under vern av dyret og påverknaden frå det.

	Og dei blei med på det. Dei låg på golvet med garva lammeskinn over hovudet og heiðagås-fjør i handa og skreiv namna sine med største alvor.

	Dei visste at dei var dei første som skreiv namna sine i ei slags gjestebok – ein opprulla tøystykke som truleg kom til å bli veldig lang og hengje framme i huset i mange år.

	Men dei skulle ikkje berre skrive namnet sitt. Dei skulle òg skrive eit naturelement som hadde rørt dei – kanskje den dagen, på sjølve reisa, på skuleturen eller ein gong tidlegare.

	«Kan eg skrive brødristar?»
«Kan eg skrive Jesus?»

	«Helst ikkje brødristar», svara eg først. Men så byrja eg å tenkje høgt på om Jesus kanskje kunne gå, sidan han blei kalla Guds lam. Og så peikte eg på at ei brødristar jo peikar mot korn og eld – to naturkrefter – så kanskje det òg kunne brukast?

	Men kvifor skrive eit naturelement under namnet sitt?

	Eg blei glad for spørsmålet, for då fekk eg høve til å opne noko viktig.

	Dei hadde nettopp fått høyre om mellomalderklosteret som stod der før, og eg fortalde at arkeologane hadde funne eit bilete av den heilage Barbara, og at ho heldt eit tårn i handa. Det var hennar kjenneteikn, hennar attributt, symbolet på livshistoria hennar.

	Klosteret hadde òg hatt sitt eige våpenskjold, slik gardar og rike ofte hadde dyr i våpenmerka sine.

	Og no kunne dei skrive naturelementet sitt under namnet som om det var deira eige symbol – deira eigen nøkkel til glede, i alle fall denne dagen.

	Då byrja diskusjonen om korleis ein vel eit symbol. Kunne ein meitemark vere eit godt våpenmerke? Kva stod eigentleg ein meitemark for?

	Så gjekk samtalen vidare til naturen i namna våre. Nokre menneske ber namn frå naturen, og somme stader trur ein at namn verkar som vernande magi. Dersom folk til dømes frykta isbjørn, kunne dei gi barna bjørnenamn.

	Men kvifor? Var det fordi ein tenkte at motgifta mot noko farleg kjem frå sjølve det farlege? Slik slangegift blir brukt i motgift mot slangebitt? At ein kan møte vondt med vondt – men på ein heilt annan måte enn gjennom vald?

	Ja, slangar finst jo på ambulansar og apotek-symbol.

	Kanskje lét eg samtalen gli litt for langt ut på glattisen då eitt av barna peikte på peisen og spurde kva ord eg sjølv ville skrive på stoffrullen dersom djevelen plutseleg stakk hovudet ut av skorsteinen.

	Eg blei svar skuldig ei stund, men byrja å snakke om skilnaden mellom svart magi og kvit magi.

	Vi hadde allereie kome over i neste fase av skriveprosessen – der vi leitar fram ei indre stemme som kan svare skuggen, brytast med marer og monster, sjå dei i auga, godta at dei finst og prøve å handtere dei gjennom påverknad frå mytar og folkesoger.

	I ei austislandsk segn blir det til dømes fortalt om å fange naturvesen – kanskje til og med ein demon eller ein alv – i ei lita eske og halde det som ein forteljingsånd.

	Men det var ikkje tid for det på dette besøket.

	V.

	Spørsmålet eg stiller elevar eller gjester for å vekkje tankar i grenselandet mellom medvit og underbevissthet, mellom sansing og forståing, er dette:

	Kva for eit naturelement møter deg på vegen din i dag? Kva kjem til deg på reisa di? Dersom du går ut i naturen – eller berre ser ut gjennom eit vindauge – kan du då leggje merke til naturfenomen som grip deg, fascinerer deg, gjer deg glad eller vekkjer nysgjerrigheta di? Kanskje er det òg noko som vekkjer tunge kjensler eller minne? Kan du prøve å la eit anna naturfenomen røre ved deg og vende deg mot gleda att?
Eg har sjølv brukt som døme at eg under ein tur i Hallormsstaðaskógur såg ein nyklipt grasvoll som vekte ei kjensle av tristhet i meg. Eg kunne spore henne tilbake til barndomsminne om bestefar som skjente på meg fordi eg drog opp løvetann frå enga. Eg hadde lese om lækjekrafta i løvetannrota og drog opp nokre planter, men blei gjort til narr for å øydeleggje marka.

	Litt seinare kom eit anna minne til meg, også det knytt til nyslått gras.

	Men medan eg gjekk rundt i skogen, på denne halvvegs uvisse vandringa mellom trea, plukka eg opp ei lilla kongle frå ei lindefuru. Då kom eg på noko skogvaktaren hadde sagt: Musene er ville etter furufrøa. Dei gneg på konglene og spring sidan rundt i skogen medan dei spreier frø gjennom ekskrementa sine – og på den måten reddar dei skogen.

	Plutseleg såg eg ikkje lenger kongla som ein liten klissete klump, men som eit utgangspunkt, tusen spor som stråla ut frå eitt punkt i alle retningar. Eit heilt nettverk av stiar. Ho blei nøkkelen min.

	Gjennom henne kunne eg opne døra inn til mitt eige soge-puste-rom, inn i det indre landskapet til poesien og fantasien, og vende meg bort frå skuggen av skam og sorg.

	VI.

	Kva er så samanhengen og vidareføringa i denne metoden?

	Eg har sett meg inn i kunstterapi, psykologi, religiøse praksisar og naturåndelege, sjamanistiske tilnærmingar. Eg har òg studert filosofien kring minne og skrift. Eg har tenkt mykje på korleis ein kan fornye dei fastlåste banda mellom kunstformer og fagfelt gjennom nye former for formidling.

	For meg er det viktig å vise elevar den lange prosessen bak eit kunstverk, kunsthendingar, forsking, nye måtar å sjå verda på og nye sjølvbilete.

	Og kanskje viktigast av alt: å undersøkje krafta i forteljinga – både i kulturen og i sjølvtilliten vår.

	Når vi snakkar om fantasi og skaparkraft, må vi òg sjå på den lange oppbygginga av sjølvtillit som skjer gjennom gode opplevingar av samtale og samarbeid. Gjennom den levande balansen mellom stillheit og einsemd på den eine sida, og deling og fellesskap på den andre.

	Det som fascinerer meg mest nå, og som eg ønskjer å utforske vidare saman med elevar, er denne sterke trua på ordet.

	Alle desse forsøka på å lokke fram ormane og monstra – alt som lever i skuggen – og gi det språk, gi det namn.

	Eg blir framleis slått av kor sterk trua er på det å dele erfaringa vår, historia vår. Behovet for å fortelje andre – og framtida – om vår eiga merkelege kamp, sjølv når ho kanskje verkar for liten eller rar til å vere verd å fortelje.

	Vi har ofte dømt dette behovet som sjølvopptatthet. Og det er sant at sjølvsikre menneske oftare har fått publisere historiene sine enn andre. Men alle dei halvvegs nedgravne og gløymde sjølvbiografiske manuskripta som er funne i arkiv rundt omkring, fortel òg noko anna om denne trongen.

	Denne forteljargleda handlar ikkje om ego. Ho handlar ikkje om å tru at vår historie er viktigare enn andre sine. Ikkje i det heile. Og det å ville signere historia si og gi henne ut handlar ikkje nødvendigvis om hunger etter merksemd eller berømmelse.

	Like fascinerande som det er at munnlege forteljingar og remser kunne leve vidare gjennom generasjonar utan underskrift, like interessant er det for meg å undersøkje krafta i sjølve signaturen.

	Kva kan det gjere med oss – og med den psykiske helsa vår – å skrive namnet vårt under forteljinga om vår eiga livskamp og gi erfaringa vidare til andre, med full tillit til krafta i ordet og formidlinga?

	Metoden er påverka av nordisk seid og handskriftspraksisar der ord og runeliknande teikn blei skrivne på manuskript som så blei bunde rundt kroppen som bandasjar i lækjande ritual. Små handskrivne forteljingar om kvinnelege helgenar blei òg lagde på magen til fødande kvinner som hjelp. Arbeidet er òg inspirert av munkar og nonner i mellomalderkloster som skreiv bøner på små lappar for å jage bort skuggar og demonar og rydde rommet for det heilage. Og vidare av den eldgamle tradisjonen med bøneflagg i Himalaya, og trua på at vinden ber bøner skrivne på flagga raskare fram til guddommen. Det flyttar på fastlåste mønster og opnar nye vegar.

	På Aust-Island er tradisjonen for forteljingar og volver sterk – både i munnleg forteljarkunst, poesi, bøner og ville innfall. Det å skrive bøner på små lappar og mane bort det vonde med ord fanst òg i klostera, og ein kan godt tenkje seg at dette skjedde på Skriðuklaustur i mellomalderen, der det stod eit helbredande kloster vigd til Maria og Kristi blod.

	Tradisjonen med besvergande skriving finst eigentleg i alle religionar: å skrive skuggen ut av seg, skrive brev til monsteret i livet sitt, setje ord på det, nemne det ved namn, gripe det i halen og overvinne det.

	Etter skrivehandlinga med fjørene, som eg fortalde om i stad, peikte ei jente på ein kopi av eit manuskript med Margareta-soga, forteljinga om den heilage Margareta si kamp mot dragen og hennar fulle siger over han. Desse manuskripta blei ofte skrivne i svært små bøker som kvinner bar ved magen under fødsel. Jenta beundra kor små bokstavane var, og kor meisterleg skrivaren hadde handtert fjøra. Ho syntest det hadde vore mykje vanskelegare å skrive sitt eige namn og sitt eige naturelement. Men det var ein siger det òg.

	Elevane gjekk frå stoffremsene med det som såg ut som stoltheit. Det var som om dei hadde skrive under på ein slags avtale.

	Er underskrifta ein magi?

	Resultatet var i alle fall vakkert: svarte namn skrivne med svane- og gåsefjører, omgitt av alle slags naturelement – blomar, dyr, planetar, vatn, mose, lyn.

	I mitt indre såg eg ein avtale med forteljingsånda – eller med seg sjølv – om å lytte etter sine eigne historier.

	Og andre sine.

	VII.

	Nyleg tok eg over leiinga av Gunnarsstofnun på Skriðuklaustur aust på Island, og der ønskjer eg å tilby skriveundervisning i samarbeid med gjestelærarar og kultur- og utviklingsinstitusjonar i regionen, gjennom det vi kallar Vikivokur ved den såkalla Franziscus-skulen (The Zisca School).

	Namnet Vikivoka kjem både frå tittelen på Gunnar Gunnarsson si sjølvbiografiske forteljing, Vikivaki, og frå færøysk og gammalislandsk dansetradisjon.

	Skulen er kalla opp etter kona hans, Franzisca, som både var muse og mor, og som prøvde å fylle heimelivet med magi gjennom brevskriving, heimeskule, dokketeater, plantedyrking, vandringar og leikar som aktiverte sansane og opna portar inn til naturen.

	Desse metodane minner meg om den heimeskulen og naturskulen foreldra mine dreiv, og som eg og søskena mine fekk vekse opp med på reisene våre rundt om i landet.

	Mamma sa at vi måtte la naturen få byggje seg ein stad inne i oss, og at den beste måten å gjere det på var å følgje henføringa når naturen rørte ved oss slik at noko vakna. Nokre gongar følgde ho linjene, måten dei møttest på. Andre gongar snøformene, lysskilja eller mosen – heilt inn i noko som likna ei mild besetting – og ho arbeidde det sidan vidare inn i biletkunsten.

	Målet med den uformelle studievegen eg arbeider med no, er kanskje først og fremst å vekkje medvit om korleis forteljingar, sjølvforteljingar og mytar blir til, og kvifor dei betyr noko – og å vekkje kvar einskild til ei kjensle av at deira eiga historie har verdi, same korleis ho ser ut.

	Gjennom deltaking i forteljingsskaping blir ein meir medviten om dei ulike stemmene frå oppvekst, miljø og arv, og korleis dei gir gjenlyd i eins eiga historie. Ved å aktivere lyttinga til eigne stemmer gjennom leik, ritual, vandringar i landskapet, lesing av mytar, samtalar, skriveøvingar, skuggeteater og handverk, byrjar ein å teikne opp og utforske si eiga mange-stemmighet. Då må ein finne sin eigen forteljingsånd og sitt eige soge-puste-rom. Gradvis kjem det eigne fargerike indre til syne, men skuggane kjem òg fram og byrjar å leike. Og for at skuggestemmene i hovudet ikkje skal bryte ned sjølvtilliten, må vi kaste lys over dei og leike med dei – mot dei.

	Difor er studiet bygd opp som ein leik, ei slags skattejakt eller orienteringsferd, der målet er å finne vegen heim til sitt eige hjarte, finne sitt kall, sitt formål med skrivinga, og finne sine eigne forteljarstemmer, sin eigen forteljingsånd og sitt eige soge-puste-rom som kan ta imot dei mest usannsynlege historiene til dei mest usannsynlege tidene.

	Difor må ein vere vaken. Og byrje med å prøve å skrive namnet sitt med fuglefjør og knyte det til naturkreftene. Knyte seg sjølv til naturen.

	Med sigNature.


	Barbér teksten god

	Kristine Storli Henningsen

	En praktisk guide til å forbedre egen tekst

	Redigering er ikke det samme som korrektur. Det er ikke å rette skrivefeil, bytte ut ord eller sette inn komma der de mangler. Det er noe mer grunnleggende: å gå inn i teksten på nytt, med friske øyne, og finne ut hva den egentlig vil si — og så hjelpe den med å si det.

	Mange forfattere frykter redigeringen. De har brukt måneder eller år på å skrive noe, og tanken på å endre det føles som å rive ned noe de har bygget. Men redigering er ikke riving. Det er det arbeidet der teksten slutter å ligne en kladd og begynner å ligne seg selv.

	Jeg kaller min metode for å lese-skrive. Dette er ikke et etablert begrep — på engelsk brukes gjerne rewriting, men det norske språket mangler et dekkende ord. Lese-skrive beskriver prosessen godt: Jeg leser meg inn i teksten samtidig som jeg skriver i den. Ikke én gjennomgang for lesing og én for redigering, men begge deler på én gang, intuitivt, slik en musikk-lytter ubevisst merker seg en falsk tone.

	Denne artikkelen er en praktisk innføring i den metoden. Du vil finne konkrete spørsmål, et fullstendig eksempel med kommentert redigering, og noen prinsipper du kan ta med deg inn i ditt eget arbeid.

	1. Hva vil du med denne teksten?

	Det første spørsmålet jeg stiller — om det er min egen tekst eller en annens — er ikke «hva er bra her?» eller «hva er dårlig?». Det er: Hva vil denne teksten?

	Det høres enkelt ut. Det er det ikke. Mange tekster er skrevet uten et tydelig svar på dette spørsmålet, og da er det vanskelig å redigere dem, fordi du ikke vet hva du redigerer mot. Du kan rette setninger hele dagen uten at det hjelper, hvis teksten ikke vet hva den er.

	Spørsmålet kan formuleres på ulike måter:

	Hva er det dette stykket handler om?

	Hva skal leseren sitte igjen med?

	Hvis jeg måtte fortelle hva dette handler om med én setning — hva ville den setningen være?

	Når forfattere strever med redigering, er det ofte fordi de ikke har svaret på dette. Da er ikke problemet ordvalg eller struktur. Problemet er at teksten ikke er tenkt ferdig. Det finnes bare én løsning på det: å tenke ferdig. Og så skrive på nytt.

	All redigering er styrt av dette svaret. Vet du hva teksten vil, ser du også lettere hva som er unødvendig — og det er nettopp det vi skal barbere vekk.

	2. Lese-skrive — å gå inn uten forberedelse

	Når jeg redigerer andres tekster, leser jeg dem ikke på forhånd. Jeg går rett inn, som en leser som møter dem for første gang — fordi det er dette den jevne leser vil gjøre.

	Det betyr at jeg redigerer intuitivt. Jeg merker meg der flyten stopper, der et ord bryter tonen, der en setning er mer tungvint enn den trenger å være, der det er trøttende gjentakelser. Jeg lytter til teksten som et musikkstykke og kjenner etter hakk i platen — steder der rytmen skurrer.

	Underveis stiller jeg meg selv disse spørsmålene:

	Hvor starter egentlig historien?

	Hvilken informasjon trenger leseren — og hva kan kuttes?

	Er språket presist, eller bruker det mange ord der ett kunne ha gjort jobben?

	Flyter fortellingen, eller stopper den opp?

	Er karakterene troverdige — handler de i tro med sin egen personlighet?

	Er det klisjeer, unødige gjentakelser, forklaringer som forteller noe teksten allerede viser?

	Dette er ikke en sjekkliste jeg går gjennom systematisk. Det er spørsmål som aktiveres av seg selv mens jeg leser — indikatorer på at noe bør ses nærmere på.

	3. Start rett

	Den vanligste feilen i tekstens begynnelse er at den ikke begynner der den burde. De første setningene — av og til de første avsnittene — er oppvarming: forfatteren skriver seg inn i historien, orienterer seg, finner stemmen sin. Dette er nyttig å skrive, men ikke nødvendigvis å lese.

	Når jeg redigerer, ser jeg ofte at teksten begynner på side to. Noen ganger midt i et avsnitt. Og når man kutter det som kommer før, blir teksten ofte sterkere — ikke svakere.

	Sammenlign:

	❌ Kalle var en mann på 40 år. Han bodde på Lambertseter.

	✔️ Kalle gikk fra leiligheten på Lambertseter med raske skritt. Jeg er ung, tenkte han, ennå er jeg bare førti år.

	Den første setningen forteller. Den andre setter oss i gang. Leseren er allerede inne i universet, og vi aner noe om Kalle — ikke bare hvem han er, men hvordan han tenker om seg selv. Vi blir også nysgjerrige. Tenker han virkelig på seg selv som ung, eller føler han seg som en gammel mann? Hvis sistnevnte – hvorfor? Hva har skjedd?

	Tommelfingerregel: Finn det første øyeblikket der noe faktisk skjer, der teksten beveger seg. Start der. Se om du kan kutte alt som kom før. Eventuelt kan du dra det inn på et senere tidspunkt, der leseren er mer inne i historien, og dermed mer tålmodig.

	4. Vis og fortell — og vet når du gjør hva

	«Show, don't tell» er det rådet de fleste skrivekurs begynner med. Det er et godt råd. Det er også et råd som kan misforstås.

	Det viktige er ikke å unngå fortelling, men å vite når du bruker det ene og når du bruker det andre. De to grepene krever ulik innsats — av deg og av leseren.

	Når du viser, aktiverer du leserens sanser. Du lar dem se, høre, kjenne det som skjer. Det krever mer av deg som forfatter, men leseren trenger ikke arbeide for å forstå — de bare opplever.

	Når du forteller, oppsummerer du. Det krever mindre av deg, men mer av leseren, som selv må fylle inn bildet. Noen ganger er dette riktig: Fortelling er effektivt når du vil skru opp tempo, hoppe over tid eller gi nødvendig kontekst uten å dvele ved det.

	Eksempel:

	Fortell: «Sara var nervøs.»

	Vis: «Hun tastet koden feil tre ganger. En svettedråpe rant fra nakken og ned mot korsryggen.»

	Begge kan være riktige. Spørsmålet er hva du vil oppnå: fordypning eller fremdrift? Nærhet eller oversikt? Vær bevisst valget — og vær konsekvent.

	5. Rytme og det overflødige

	En setning kan formidle det viktige på ti ord eller på fem. Men den kortere setningen er som regel sterkere — ikke fordi korthet er et mål i seg selv, men fordi hvert ord som ikke trenger å være der, svekker de ordene som gjør en jobb. I lyrikk kan man si det så sterkt som at hver setning skal slåss for livet.

	Se opp for:

	Adverb som forklarer noe verbet viser

	Adjektiver som beskriver noe leseren kan se for seg

	Indre liv fortalt eksplisitt, der handling kunne ha vist det samme

	«Dialogtagger» som forklarer det replikken kommuniserer

	Eksempel på unødvendig repetisjon:

	❌ «Jeg vil ha en kopp te», sa hun. «Kan du gi meg en kopp te?» Han ga henne en kopp te.

	✔️ «Jeg vil ha en kopp te», sa hun. Han rakte henne koppen.

	Og dialogtagger: verbet «sa» er som regel nok. «Freste», «argumenterte», «hvisket truende» — disse verbene tolker replikkene på leserens vegne, og har en tendens til å bli overtydelige. Stol på dialogen. Stol på leseren.

	Om rytme: Les teksten høyt. Der du snubler, er det ofte noe å kikke nærmere på. Setningen er for lang, periodene er like, et ordvalg bryter tonen. Øret hører det øyet overser.

	6. Å lære av andres tekster

	Det mest undervurderte læringsverktøyet for en forfatter er å lese og vurdere andres tekst — ikke bare motta tilbakemelding på sin egen.

	Det å gi tilbakemelding på andres (ofte uferdige) test utvikler ferdighetene dine like mye som å motta dem. Du kan lettere se om en scene er for lang. En karakter som ikke er troverdig. Et avsnitt som stopper flyten. Og du lærer å identifisere det: En ferdighet du kan overføre direkte til egne tekster.

	På Forfatterskolen redigerer jeg elevenes tekster i sanntid under webinarene. Mange er skuffet hvis ikke akkurat deres tekst blir valgt. Men de som lærer mest, er som regel de som sitter og ser en annens tekst bli arbeidet med — uten å måtte forsvare seg, bare observere.

	Når du ser noen redigere tekst, still deg disse spørsmålene:

	Hva ble endret — og hvorfor?

	Er jeg enig i endringen? Hvis ikke — hva ville jeg gjort i stedet?

	Hva kan jeg overføre til min egen tekst?

	Det siste spørsmålet er kanskje det viktigste. Redigering er ikke en fasit. Det er et sett med bevisste valg. Og det overordnede målet — med all redigering — er akkurat det: å bli bevisst på valgene du gjør.

	Et eksempel: redigering i praksis

	Det er enklere å snakke om redigering enn å vise den. Her er en kort scene, skrevet med bevisste «feil» — de typiske — etterfulgt av en redigert versjon og kommentarer til hva som ble endret og hvorfor.

	Originaltekst

	Etter begravelsen

	Det var blitt veldig stille i huset. Anna var svært trist og lei seg etter farens bortgang. Hun gikk bort til vinduet og kikket ut. Det var gråvær ute og regnet prikket mot ruten.

	«Jeg tror vi bør snakke om det», sa broren hennes Markus med en bestemt stemme.

	«Om hva da?» svarte Anna sint.

	«Om hva vi gjør med huset», fortsatte Markus på en forklarende måte. «Det er jo ikke gratis å beholde det. Vi er nødt til å selge.»

	Anna snudde seg raskt rundt og så på ham med et blikk fullt av sinne.

	«Du er utrolig», sa hun. «Pappa er ikke engang kald ennå, og du tenker allerede på penger.»

	Markus prøvde å forklare seg bedre. «Det er ikke det jeg mener. Det er bare at vi er nødt til å ta det praktiske også.»

	Anna svarte ikke. Hun snudde seg tilbake mot vinduet og tenkte på alle minnene hun hadde fra dette huset, fra da hun var liten.

	Redigert versjon

	Etter begravelsen

	Anna gikk bort til vinduet. Regnet prikket mot ruten.

	«Vi bør snakke om huset», sa Markus.

	Hun snakket mot glasset. «Pappa er ikke engang kald ennå.»

	«Jeg vet det.»

	«Likevel snakker du om huset.»

	Han svarte ikke. Et øyeblikk sto de slik, stille, i hver sin ende av rommet.

	Hva ble gjort — og hvorfor

	La oss gå gjennom de viktigste endringene.

	1. Starten ble kuttet

	Den originale åpningen bruker to setninger på å fortelle oss at Anna er trist og at det regner. Vi vet allerede at scenen utspiller seg etter en begravelse — følelsene er underforstått. De trenger ikke fortelles.

	❌ «Det var blitt veldig stille i huset. Anna var trist og lei seg etter farens bortgang.»

	✔️ «Anna gikk bort til vinduet. Regnet prikket mot ruten.»

	Den redigerte versjonen starter med bevegelse. Vi er inne i scenen med én gang — og det faktum at hun går bort til vinduet i stillhet sier mer om sorgen enn å fortelle om den. Dessuten kan regnet ha en symbolsk effekt.

	2. Dialogtaggerne ble strippet

	Originalen er full av tolkende dialogtagger: «sa han med en bestemt stemme», «svarte Anna sint», «fortsatte Markus på en forklarende måte». Disse gjør dobbelt arbeid — replikken viser det taggen allerede forklarer.

	❌ «Jeg tror vi bør snakke om det», sa broren hennes Markus med en bestemt stemme.

	✔️ «Vi bør snakke om huset», sa Markus.

	Replikkene er også strammet opp. «Jeg tror vi bør snakke om det» er vagere enn «Vi bør snakke om huset». Den redigerte versjonen er mer direkte — slik folk ofte snakker i en spent situasjon.

	3. Det indre livet ble fjernet og erstattet av handling

	Originalen avslutter scenen med en forklaring:

	❌ «Anna snudde seg tilbake mot vinduet og tenkte på alle minnene hun hadde fra dette huset, fra da hun var liten.»

	Vi trenger ikke fortelles dette. Den redigerte versjonens slutt lar de to stå på hver sin side av rommet, i stillhet. Det tomme rommet mellom dem sier mer enn minnene ville gjort.

	✔️ «Han svarte ikke. Et øyeblikk sto de slik, på hver sin side av rommet.»

	Husk at ordene ikke forsvinner selv om vi fjerner dem. De blir stående og skinne mellom linjene. Det er i de tomme rommene leseren engasjerer seg — fyller inn, tolker, kjenner, skaper sin egen fortelling – i din fortelling. Det er, for meg, det som kjennetegner god litteratur – ja, kunst, generelt.

	4. Replikkene fikk undertekst

	I originalen sier Anna og Markus hva de mener, direkte. I den redigerte versjonen sier de mindre — men det forteller mer.

	❌ «Du er utrolig. Pappa er ikke engang kald ennå, og du tenker allerede på penger.»

	✔️ «Pappa er ikke engang kald ennå.»

	Den kortere replikken er hardere. Den trenger ikke «du er utrolig» for å kommunisere sinnet — det ligger allerede i det hun sier, og i det hun ikke sier. Og Markus' svar — «Jeg vet det» — åpner for at han kanskje kjenner på det samme som henne, men ikke vet hvordan han skal håndtere det. Det kan være mer interessant enn en mann som forsvarer seg.

	Redigering er bevisste valg

	Å skrive handler om å ta valg. Redigering handler om å bli bevisst på dem.

	Det finnes ingen fasit for hva en tekst skal være. Du må bli bevisst, som forfatter, hva du vil den skal være. Redigering er prosessen der du finner svaret på det spørsmålet, og justerer teksten deretter. Det er ofte enklere å gjøre dette i en redigeringsfase, enn i en skrivefase – der du danser, snubler, leker og famler deg frem til en fortelling. Skill disse to fasene godt: Vær leken og åpen og fri i den kreative fasen, og vær streng og vurderende og tøff mot teksten i bearbeidingsfasen.

	Alt som ikke har en funksjon, svekker alt som har en funksjon. Karakterer, scener, setninger, ord — alt bør drive noe fremover, fordype noe, skape noe. Hvis det ikke gjør det, må du vurdere om det skal strykes. Ikke fordi det er dårlig skrevet, men fordi teksten ikke trenger det.

	Redigering er en ferdighet som utvikles. Den første gjennomgangen er aldri den beste. Den tiende er sjelden den siste. Men for hver runde du tar, for hvert unødvendige ord du barberer vekk, for hvert sted der du tør å stole på leseren fremfor å forklare — blir den sterkere.

	Til slutt begynner den å ligne på den teksten du ønsket at den skulle bli.


	Forfatterne

	[image: Gruppebilde av de seks forfatterne bak antologien.]Skriv og lær-gjengen
	Torhild Slåtto

	Journalist og samfunnsviter

	Gjennom livet har jeg deltatt på mange kurs, også kurs i kreativ skriving, ideutvikling og personlig vekst. Det som har vært helt nytt i Skriv og lær-prosjektet er at vi har gått mer i dybden, og prøvd ut ulike metoder og kurs. Vi har testet metodene på oss selv og på ulike målgrupper, både studenter og forfattere. Hver gang har vi bedt om evaluering, og vi har brukt tilbakemeldingene til å forbedre og videreutvikle. Jeg har lært mye i prosessen, og er glad for at vi nå kan tilby våre bearbeidede metoder til andre med denne e-boka.

	I løpet av første år i prosjektet ble jeg overbevist om at minner gir meg en nøkkel til å åpne dører i meg selv, til en større selvinnsikt. Ved å jobbe med minner kan jeg bedre forstå egne reaksjoner og egne følelser. Dette har resultert i metoden «Skriv deg selv». Metoden kan selvsagt utvides og utbygges, og den kan gjerne kobles til kurset om identitet, til heltereisen som begge er presentert i denne e-boka.

	Min journalistiske og samfunnsfaglige bakgrunn har ledet meg til en spennende og allsidig karriere, fra avis til utviklingsselskap til forlag – og deretter mange år som leder av organisasjonen Fleksibel utdanning Norge. Dessuten har jeg hatt gleden av å skrive faglitterære bøker, med blikk bakover i historien og også med samtidsperspektiv. Som pensjonist er skriving for meg en energigivende aktivitet.

	Kristine Storli Henningsen

	forfatter

	Helt siden jeg var elleve år har jeg skrevet, og drømt om å bli forfatter. I 2012 debuterte jeg med roman på Gyldendal. Siden har jeg skrevet 30 bøker i ulike sjangre, for ulike forlag.

	I 2013 startet jeg Forfatterskolen, som jeg i dag driver sammen med min mann. Tanken var å gi elevene det jeg selv savnet før jeg ble utgitt: Et sted der man kunne lære skrivehåndverket på en praktisk måte, få veiledning underveis, og bli en del av et kreativt fellesskap. I dag tilbyr Forfatterskolen kurs i de fleste sjangre, vi har egne redaktører som gir tilbakemelding på tekst, vi tilbyr hjelp med selvpublisering, og vi har etablert oss i Sverige.

	Jeg fortsetter å skrive bøker, fordi det er min store lidenskap. Over tid har jeg utviklet en metode for å redigere tekst, som jeg praktiserer sammen med elevene. Visjonen er at vi skal lære oss å stole på egen intuisjon. Vi går inn i teksten som om vi lytter til et musikkstykke, merker oss rytmen, hvor det er umusikalsk, «hakk i plata», om det er for kort eller langt, om vi blir berørte eller ikke. Så kutter vi alt det overflødige. Det blir ikke borte, det skinner mellom linjene. På den måten kommer det essensielle tydeligere frem, og leseren kan fylle i tomrommene, og bli mer delaktig i fortellingen.

	Skriv og lær har vært et lærerikt samarbeidsprosjekt, som har vist meg at det er mange måter å jobbe med tekst på. Vi er like og ulike, på tvers av landegrenser, men én ting har vi felles: Behovet for å uttrykke oss. Bli sett og hørt. Forstå verden, og oss selv. Dette gjør vi i stor grad gjennom ordene. Derfor fortsetter vi å skrive, gjennom endringer og det bestående, som et verktøy for å nå andre, og ikke minst, for å nå oss selv.

	Björg Árnadóttir

	forfatter og skrivepedagog

	I løpet av de førti årene jeg har undervist i kreativ skriving innen ikke-formell voksenopplæring, har jeg arbeidet selvstendig. Som frilanser har jeg vært uavhengig av offentlige læreplaner og ulike pedagogiske retninger, og dermed hatt friheten til å prøve ut og utvikle det som fascinerer meg – og som jeg merker at folk flest er interessert i.

	Denne lange reisen har vært både ensom og rik på følgesvenner. En stor del av min vennekrets har jeg blitt kjent med – og de med hverandre – gjennom mine skrivekurs. Samtidig har jeg savnet muligheten for daglige, teoretiske samtaler med andre skrivepedagoger. Her har internasjonale samarbeidsprosjekter vært en redning.

	Skjønnheten i nordisk og europeisk samarbeid ligger, etter min erfaring, i det grasrotbaserte samarbeidet om utvikling av undervisningsmetoder. Jeg har deltatt i et stort antall prosjekter og omtaler dem ofte som mitt eget doktorgradsstudium, på grunn av de dyptgripende virkningene de har hatt på mine ideer og min metode – og ikke minst på min undervisningsfilosofi.

	Denne filosofien kan selvsagt beskrives på mange måter, siden en omfattende, samlet erfaring kommer til uttrykk i hver lærers undervisning. Her velger jeg å formulere den slik: Jeg ser på skriving som en sosial handling. Eller som en av deltakerne uttrykte det: «Jeg har alltid trodd at en forfatter skal være alene, innestengt i et tårn ved verdens ende. Her på skrivekurset føles det helt naturlig å være en del av en gruppe – å dele tekstene, lytte til de andre, og til og med skrive sammen.»

	En annen sentral del av min undervisningsfilosofi er en urokkelig tro på skrivingens styrkende kraft. Gjennom internasjonale samarbeidsprosjekter har jeg, ved hjelp av teatermetoder, blitt kjent med såkalt samfunnskunst (community art). Inspirert av prinsippene derfra har jeg selv utviklet kreative, inkluderende og styrkende metoder i skriveundervisningen min – både for marginaliserte grupper og for allmennheten.

	Innen prosjektet «Skriv og lær» har det vært verdifullt for meg å få dele mine metoder og min undervisningsfilosofi. Det aller mest verdifulle har likevel vært samarbeidet mellom de vestnordiske landene, bli kjent med erfarne skrivepedagoger i nabolandene og ta deres metoder inn i min egen praksis.

	Undervisning og læring er nemlig ikke et individuelt prosjekt, men en vev av mange ulike faktorer som beriker og forskjønner samfunnet vårt.
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	Oddný Eir

	forfatter

	Siden tiden under pandemien har jeg utviklet metoder for å oppmuntre folk til å skrive sin egen historie. Dette arbeidet bygger blant annet på erfaringene mine med å skrive eksperimentelle selvbiografiske romaner og på overbevisningen om at hver enkelt persons historie er viktig. Studiene mine i politisk filosofi, med vekt på demokrati, offentlighet, minnekultur og private arkiver, styrket denne forståelsen – det samme gjorde erfaringen min som journalist. Med tiden har jeg blitt enda mer overbevist om hvor viktig det er at mennesker skriver seg inn i historien, men også inn i sitt eget liv; at de uttrykker hvordan de har det og hva de mener, og bruker skriving som en vei til å finne sin egen livsmening i spennende skriveeksperimenter som ikke bare handler om publisering, men om å styrke selvtillit og åpne seg for andre. Vi styrker evnen til å lytte til våre indre stemmer og finne ut hvor de kommer fra, lytter til budskapet deres og forstår skyggesidene deres. Vi finner motgiften mot giftene i livet vårt, finner måter å tenne lys i mørket, og skriver våre egne skyggebøker – det som tidligere ble kalt oppskriftsbøker for seidkvinner eller volver.

	Ingen kan fortelle historien vår slik vi selv kan, når den bygger på vår egen indre opplevelse og forståelse. Men vi må øve oss for ikke å bli stående uten ord. I en tid med kunstig intelligens og rask underholdning er det en risiko for at vi blir passive og uforberedte når vi trenger – og ønsker – å svare for oss selv eller finne kreative løsninger på problemer som kan oppstå i framtiden. Når svar alltid er tilgjengelige med ett tastetrykk, kan det svekke selvtilliten vår til å svare selv og til å utforske og uttrykke hvordan vi har det. Derfor mener jeg det er viktig å styrke folks tro på sin egen stemme og å se uttrykkseksperimenter som en positiv prosess der feil er en naturlig del av læringen.

	Dette gjelder ikke minst for barn. Vi må lytte når et barn forteller en historie som kanskje virker ubetydelig. Ved å gi personlig uttrykk rom, i stedet for å være opptatt av «riktige svar», styrker vi barnets selvtillit til å fortsette å fortelle og utvikle sin egen måte å uttrykke seg på. I et samfunn der nyheter ofte preges av dramatikk, vold og katastrofer, kan et barn oppleve sin egen erfaring som for liten eller uviktig. Da oppstår risikoen for en livsfarlig stillhet.

	Jeg har eksperimentert med flere metoder i skriveundervisning, og er nå spesielt begeistret for å knytte selvskriving til håndverk, mytenes og folkeeventyrenes symbolske univers, naturen og bevegelse som fortellermåte. Her blir skrivingen forstått som en skapende og til og med helende handling, der poetiske, faglige og visuelle språk møtes. Jeg synes det er viktig at skriveundervisning vekker lyst til videre utforskning og eksperimentering, heller enn å sikte mot perfeksjon.

	I samarbeid med erfarne skrivepedagoger fra Island, Norge og Færøyene har jeg i prosjektet Skriv og lær fått uvurderlig støtte til å utvikle og fordype disse metodene. Samtalen og samarbeidet har styrket troen min på at kreativt arbeid vokser når det deles med andre mens det fortsatt er i utvikling.

	Jeg husker det første foredraget jeg holdt om mine egne skrivemetoder, på en konferanse i Nordens hus. Etterpå følte jeg at jeg hadde avslørt noe litt for personlig, og jeg opplevde et tomrom – jeg trodde nesten jeg hadde gitt fra meg livsnerven min. Men lysten til å skrive og dele kom raskt tilbake, sterkere enn før. Og nå tror jeg enda mer på den helende kraften i ord og skriving, og jeg vil fortsette å utforske skriveundervisning i samarbeid med barn og voksne, lekne og lærde, inne og ute, i stillhet og samtale, alvor og lek.

	Eyð Berghamar Steinbjørnsdóttir

	M.A. i færøysk språk og litteratur, oversetter og profesjonell sanger

	Jeg har lenge vært interessert i språkutviklingen til færøyske barn. I masteroppgaven min fra 2018, som hadde tittelen "Lille min, hva sier du, purple, flower, blóma blue", viste jeg blant annet at færøyske barn med færøyske foreldre bruker færre færøyske ord enn før. En grunn er at barna tar inn mange engelske ord mens de lærer morsmålet sitt. Undersøkelsen som ble utført i forbindelse med oppgaven, viste også at tiden foreldre og andre omsorgspersoner bruker på å snakke med barn om hva barn opplever i bøker, på digitale plattformer eller på kulturelle opplevelser i bred forstand, ikke er tilstrekkelig.

	I tillegg til min master i færøysk språk og litteratur, er jeg utdannet som profesjonell musikalartist fra Ballettakademien i Gøteborg.

	I mitt arbeid som foreleser i språk- og leseutvikling for lærer- og pedagogikkstudenter har jeg derfor også lagt vekt på kreative metoder for å øke den språklige bevisstheten til framtidige pedagoger og lærere. Jeg har forsøkt å gi dem ferdigheter og praktiske metoder for å utvikle språket hos barn, ikke bare gjennom dialogisk lesing, men også gjennom kunst og kulturelle opplevelser.

	Morsmålet vårt er en viktig del av identiteten vår. Når vi kobler sanger, vers og rim fra barndommen sammen med minner og følelser som kommer til oss når vi synger eller skriver disse vakre sangene og tekstene, lærer vi noe om oss selv og vår identitet. Færøysk er et veldig lite språk, som bare snakkes av rundt 70 000–80 000 personer i verden, og vi er derfor spesielt sårbare for påvirkning fra engelsk.

	Prosjektet «Skriv og lær» har vist oss hvor mye vi har til felles og hvor sterkt båndet mellom våre nordiske kulturer er - kulturer som er formet gjennom århundrer, der felles natur og klimatiske forhold har bidratt til å forme vår felles nordiske identitet.

	Helena Kannuberg

	Universitetslektor og forfatter

	Hvem er jeg? er et spørsmål som mange i dag er opptatt av. Vi kan lese fagbøker eller lytte til podkaster som kan hjelpe oss med å ‘finne oss selv’ og ‘arbeide med oss selv’. Felles for en stor del av dette er at man skal lete innover i seg selv. Her går vi fram på en annen måte. Vi arbeider med vårt utsyn: Sammen tar vi ut på en oppdagelsesreise for å forstå vår situasjon i fellesskapet.

	De siste årene har jeg vært lærer ved Avdeling for pedagogikk ved Fróðskaparsetur Føroya. I hovedsak har jeg undervist i morsmålsfagene, både på barnehagelærerutdanningen og på lærerutdanningen. En viktig del av alle kursene har vært identitet. Hvem er jeg som individ, hva er min plass blant mine medmennesker, og hvordan viser dette seg i språket? Vi leser teoretiske tekster av nordiske forskere, vi leser vår nasjonale folkedikning som knytter oss til de som har levd før. Vi klipper og limer og bruker kreativ skriving.

	Å bli en del av prosjektet Skriv og lær har åpnet øynene mine for hvor like vi er i her i nord, og hvor mye vi kan lære av hverandre. Ved å flette våre arbeidsmåter sammen kan vi i trygge rammer arbeide med vår identitet, samtidig som vi utvikler oss som skrivere og skriver oss fri!
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